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VORWORT

Der Erhalt und die Schaffung einer abwechslungs- und 
strukturreichen Kulturlandschaft, die Lebensraum für 
zahlreiche typische, aber auch hochspezifische ver-
schiedene Tier- und Pflanzenarten bietet, ist seit seiner 
Gründung 1995 die Kernaufgabe des Landschaftspfle-
geverbands Neumarkt i.d.OPf. e.V.  Durch Pflanzmaß-
nahmen, Beweidung und Entbuschung sorgen wir für 
Artenvielfalt und Blütenreichtum – und das auch auf 
schwierigem Terrain wie in Mooren und Feuchtflächen 
oder an steilen Magerrasenhängen. Wir verwandeln 
durch unsere Renaturierungsmaßnahmen begradigte 
Bach- und Flussläufe in lebendige Fließgewässer mit 
vielfältigen ökologischen Funktionen.

Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

Eine weitere zentrale Aufgabe ist die Umweltbildung. 
Der Landschaftspflegeverband hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, das Bewusstsein für ökologische Zusam-
menhänge zu schärfen und für die Schönheit und 
Bedeutung unserer Kulturlandschaft zu begeistern. 
Unser Jahresprogramm 2025 im HAUS AM HABSBERG 
mit mehr als 70 Veranstaltungen zu den verschiedens-
ten Themen steht ganz im Zeichen des Jubiläums des 
Landschaftspflegeverbands. Unsere Juradistl-Kochkurse 
zeigen, wie gut Naturschutz schmecken kann. Unsere 
geführten Radtouren und Naturwanderungen lenken 
Ihren Blick auf die Besonderheiten unserer Heimat. Und 
unsere Gartenseminare zeigen Ihnen, wie Sie selbst 
Ihren Beitrag für mehr Artenvielfalt leisten können. 
Ganz besonders einladen möchte ich Sie schon jetzt zu 
unserer Jubiläumstour am Samstag, 24. Mai. Entdecken 
Sie gemeinsam mit unserem Team die Hotspots der 
Artenvielfalt hier bei uns im Landkreis und lassen Sie 
die Eindrücke beim gemütlichen Mittagsimbiss im HAUS 
AM HABSBERG auf sich wirken. 

Die Herausforderungen, vor denen wir stehen, sind viel-
fältig. Doch gemeinsam mit Landwirten, Naturschutz-
verbänden, Kommunen und der Bevölkerung setzen 
wir uns weiter mit Begeisterung für eine nachhaltige 
Entwicklung unserer Region ein. Herzlichen Dank an 
alle, die sich im Laufe der letzten 30 Jahre für den Land-
schaftspflegeverband Neumarkt i.d. OPf. e.V. engagiert 
haben. Ihre Leidenschaft und ihr Einsatz sind der Schlüs-
sel zu einer lebenswerten und artenreichen Zukunft. 
Bitte engagieren Sie sich weiter für unsere vielfältige 
Natur und für die Kulturlandschaft unserer Heimat. 

Ihr 
Willibald Gailler
Landrat des Landkreises Neumarkt i.d.OPf.

HEIMAT UNTER EINEM DACH! 54



Vielfalt erhalten, 
Nachhaltigkeit leben!

Verführerische Düfte ziehen durch das ganze Haus, 
während in der Schau- und Lehrküche ein Braten vom 
Juradistl-Lamm in der Röhre schmort. Dabei erfahren 
die Kursteilnehmer*innen, warum regionale Produkte 
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der biologischen 
Vielfalt unserer Heimat leisten. Auf dem Kartoffelacker 
helfen Schüler*innen bei der Ernte und lassen den Tag 
am Kartoffelfeuer ausklingen. Nach einer Schulung und  
Tagung im Seminarraum brechen die Mitarbeiter*innen 
einer Firma zur gemeinsamen Wanderung auf dem 
Kuppenalbwanderweg auf. Umweltbildung praktisch 
und sinnlich erlebbar zu machen ist unser Ziel im HAUS 
AM HABSBERG, dem Umweltbildungs- und Regional-
entwicklungszentrum des Landkreises Neumarkt i.d.OPf. 
Dessen fachliche und organisatorische Leitung obliegt 
dem Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. e.V. 
Vom Kindergartenkind bis zum Senior, von der Schul-
klasse bis zum weltweit agierenden Unternehmen 
reichen unsere Zielgruppen.
 

Unser Leitbild und unsere Ziele sind:

— die Vermittlung von nachhaltigen Verhaltensweisen  
 im Sinne der AGENDA 2030 – praxisnah und 
 unmittelbar erlebbar
— das Aufzeigen und der Schutz der biologischen 
 Vielfalt direkt vor unserer Haustür
— die Darstellung der Wechselwirkungen von sozialem 
 Verhalten, Ökonomie und Ökologie am Beispiel der 
 bäuerlichen Selbstversorgerwirtschaft
— die Förderung eines gesunden Lebensstils durch 
 genussvolle und bewusste Ernährung sowie 
 Bewegung in der Natur
— die Stärkung der regionalen Identität und Darstellung 
 der Vorzüge einer regionalen Kreislaufwirtschaft
— die Etablierung einer Umweltbildungs-Plattform für 
 Organisationen, Schulen, Gruppen und Behörden im 
 Landkreis Neumarkt i.d.OPf.
— die Betrachtung von Natur und Umwelt im euro-
 päischen und globalen Kontext und die Zusammen-
 arbeit mit internationalen Projektpartnern

2006 wurde das HAUS AM HABSBERG als bayerische 
Umweltstation anerkannt und vom Staatsministerium 
für Umwelt und Verbraucherschutz als Träger der Dach-
marke „Umweltbildung.Bayern“ ausgezeichnet. 
Darüber hinaus sind wir als offizielles Projekt der UN 
Dekade für nachhaltige Entwicklung (2005 bis 2014) 
und der UN Dekade Biologische Vielfalt (2011 bis 2020) 
prämiert. 

LEITBILD
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RÄUMLICHKEITEN / GELÄNDEPLAN

Das HAUS AM HABSBERG –
modern übersetzte Tradition
Konzipiert als typisches Oberpfälzer Bauernhaus mit Haupt- 
und Nebengebäude harmoniert das HAUS AM HABSBERG 
nahezu vollkommen mit der Landschaft rund um den 
621 Meter hohen Habsberg. Die kegelförmige Kuppe des 
Berges aus verwitterungsbeständigem Dolomit trotzt seit 
Millionen von Jahren Wind und Wetter. Die sonnigen 
Hänge der Oberpfälzer Kuppenalb sind dank der traditio-
nellen Bewirtschaftung durch Wanderschäfer ein Rück-
zugsgebiet für zahlreiche und seltene Tier- und Pflanzen-
arten. Überlieferte Baukultur findet im HAUS AM HABS-
BERG Ausdruck in einer modernen, klaren Architektur, 
in der Holzbauweise kommen traditionelle, regionale 
Materialien zu einer zeitgemäßen Verwendung. 
Nachhaltigkeit ist für das HAUS AM HABSBERG entschei-
dendes Bildungsziel, vor allem aber Grundlage des eige-
nen Selbstverständnisses. Basierend auf einem zukunfts-
weisenden und umweltschonenden Energiekonzept 
speisen eine Holzpelletsheizung, ein Solarwärmesystem 
und ein Scheitholzherd in einen gemeinsamen Puffer-
speicher ein, für Toilette und Garten wird Regenwasser 
genutzt.

Geländeplan

Lichtdurchflutet, klar strukturiert und flexibel präsen-
tiert sich der Innenbereich des HAUSES AM HABSBERG. 
Der vielseitig nutzbare Vortragsraum ist mit moderner 
Kommunikationstechnik ausgestattet, ein großes Pano-
ramafenster eröffnet den Blick weit über die umgeben-
de Landschaft. In der geräumigen Schauküche können 
Kursteilnehmer*innen regionale Produkte verarbeiten 
und in der angrenzenden Stube anschließend ent-
spannt genießen.
Auf dem 2,4 Hektar großen Gelände rund um das Haus 
erleben Besucher*innen die heimische Kulturland-
schaft im Kleinformat. Bauerngarten, Streuobstwiese, 
Wildobsthecke, Magerrasen-Saum und ein ökologisch 
bewirtschafteter Kartoffelacker machen bäuerliche 
Selbstversorgerwirtschaft hautnah erlebbar und stehen 
Ihnen selbstverständlich auch für eigene Veranstaltungen 
zur Verfügung.

Unsere Räume im Überblick:
— Vortragsraum für bis zu 40 Personen
— Schau- und Demonstrationsküche
— Stube für bis zu 32 Personen
— Ausstellungsraum im Obergeschoss
— Bastelschuppen mit Erdkeller

HEIMAT UNTER EINEM DACH!

Hecke
Streuobstwiese
Wildobsthecke
Kräuterreiche Wiese
Acker mit Kartoffeln,
und Bienenweide
Magerrasen-Saum
Insektenhotel

10

11

12

13

14

15

16

Hauptgebäude
Nebengebäude
Kunstobjekt mit Lesesteinen
Walnussbaum
Winterlinde
Bauerngarten
Baumhäuser
Waldrand mit Strauchmantel
Wiese

1

2

3

4

5

6

7

8

9

98



Das Team
Leitung
Werner Thumann 
Diplom-Forstwirt (Univ.)

Fachliche Mitarbeiter*innen
Carola Bierschneider 
Dipl. Geographie
Ralf Bundesmann
Dipl.-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur
Tina Dünzkofer 
M.Sc. Naturschutz und Landschaftsökologie
Christa Englhard 
Dipl.-Ing. (FH) Landespflege, Zertifikat für Umweltbildung 
und Bildung für nachhaltige Entwicklung
Susanne Flach-Wittmann
Dipl.-Ing. (FH) Landespflege
Agnes Hofmann 
Dipl.-Ing. Univ. Landschaftsarchitektin
Theresa Linhard 
B.Sc. Agrarbiologie
Katrin Mayer 
M.Sc. Biodiversität und Ökologie

Matthias Ochsenkühn 
Industriemeister, Landwirt
Katja Schumann 
Lehramtsassessorin Deutsch/Geschichte

Anmeldung und Verwaltung
Christa Lang       
Martina Straubmeier

Hausmeister und Gartenpflege

Stefan Guttenberger, Ludwig Geitner, Anita Deinzer,  
Walburga Ehrnsperger
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Viele Räume – immer neue Ideen
Wir laden Sie herzlich ein, das HAUS AM HABSBERG für Ihre
Weiterbildungen, Tagungen oder Feiern zu nutzen. Unsere
Räume stehen Ihnen in Verbindung mit einer Umwelt- 
bildungseinheit (vgl. Programmteil buchbare Module) 
gerne offen. So werden Ihre Tagungen und Feiern (max.  
35 Pers.) bei uns zum Beispiel mit einer Wanderung, 
Naturführung oder gemeinschaftlichem Kochen zu einem 
ganz besonderen Erlebnis.

Räume  m2  Unkostenbeitrag
  Tagessatz 1 Tagessatz 2

Stube 25  25,00 €  50,00 €
Küche  18  25,00 €  50,00 €
Vortragsraum 54  40,00 €  80,00 €
Schuppen 54  25,00 €  50,00 €
Schlafraum 17  30,00 €  60,00 €
Ausstellungsraum 47  35,00 €  70,00 €
Erdkeller  19  25,00 €  50,00 €
Endreinigung   20,00 € 40,00 €

Tagessatz 1: für Kindergärten, Schulen, gemeinnützige Vereine, 
 Organisationen
Tagessatz 2:  für Privatpersonen und Firmen
Preise zzgl. gesetzlicher Umsatzsteuer
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VERANSTALTUNGSTERMINEMIETE 

Unsere Veranstaltungstermine
Veranstaltungstermine im Überblick   14 – 15
Veranstaltungen   16 – 66
Mehrteilige Seminare   20-21, 23, 28-29 , 44
Buchbare Veranstaltungsthemen   68 – 85

Die meisten der nachfolgend für das Jahr 2025 chronolo-
gisch aufgeführten Termine verantwortet und organisiert 
das HAUS AM HABSBERG als Veranstalter selbst. Soweit 
nichts anderes vermerkt ist, finden die Veranstaltungen 
im bzw. direkt am HAUS AM HABSBERG statt.

Bitte beachten Sie:
Für jede Veranstaltung ist eine telefonische Anmeldung 
bei der Geschäftsstelle notwendig. Soweit im Programm 
nicht anders beschrieben, wird die Anmeldung für alle 
Veranstaltungen erst nach der Überweisung des 
Teilnehmerbeitrags auf das Konto
IBAN: DE 66 7605 2080 0000 0045 98, 
BIC: BYLADEM1NMA
gültig (Empfänger Landschaftspflegeverband Neumarkt).
Die Überweisung muss innerhalb eines Zeitraumes von 
14 Tagen nach der telefonischen Anmeldung erfolgen. 
Bitte geben Sie im Betreff das Datum der Veranstaltung 
an. Ein Rücktritt mit Erstattung der Teilnahmegebühr 
muss rechtzeitig vor dem Veranstaltungstermin erklärt 
werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre volle Anschrift 
mit Telefonnummer an, sodass wir Sie über Änderungen 
oder Absagen informieren können. Ihre Daten werden 
ausschließlich an der Geschäftsstelle gespeichert. 
Wenn Sie dies nicht mehr möchten, teilen Sie uns Ihren 
Wunsch bitte schriftlich mit. 

Das Haus ist geschlossen vom 09.08. – 31.08.2025 
und vom 19.12.2025 – 06.01.2026.
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JUNI
Do, 05.06. 18:00 – 19:30 Essbare Landschaft – Sommerernte 28

Sa, 07.06. 10:00 – 15:00 Faszination Vielfalt 41

Mi, 11.06.  ab 09:00 49 Stunden draußen 42

Fr, 20.06. 10:00 – 12:00 Die Verwandlung   43

Di, 24.06. 18:00 – 20:00 Sommer im Moor 43

Mi, 25.06. 18:30 – 21:00 Modern Line Dance I 44

Fr, 27.06. 17:00 – 19:00 Wildkräuter riechen, schmecken, spüren 45

FEBRUAR
Sa, 01.02. 09:30 – 14:00 Jahrestreffen der AG Kinder und Jugend  16

Sa, 15.02. 10:00 – 13:00 Erziehung naturnaher Obstbaumkronen  16

Fr, 21.02. 16:00 – 18:30 Naturkunst für den Garten  17

Sa, 22.02. 10:00 – 13:00 Schnippeln ade – Ziersträucher richtig schneiden   18

MÄRZ
Sa, 08.03. 10:00 – 12:00 Frühlingserwachen   19

Sa, 08.03. 09:00 – 13:00 Pflanzen – Schneiden – Pflegen   19

Mi, 12.03. 18:30 – 21:00 Klein aber oho! Das Zauberinstrument, Teil 1  21

Sa, 15.03. 10:00 – 12:00 Gelungene Erziehung  22

Mo, 24.03. ab 19:00  Die Stimmen der Natur – Einführungsabend 23

Mi, 26.03. ab 19:00 Herz ist Trumpf   24

Do, 27.03. 18:00 – 19:30 Sind wir unseren Genen ausgeliefert?   25

Sa, 29.03. 14:00 – 15:30 Spannender Blick hinter die Kulissen   25

APRIL
Do, 03.04. 18:00 – 22:00 Natürlich genießen 26

Sa, 05.04. ab 08:00    Die Stimmen der Natur - Exkursion I  23

Sa, 05.04. 09:30 – 12:00 Altes Wissen neu entdeckt 27

Mi, 09.04. 18:30 – 21:00 Klein aber oho! Das Zauberinstrument, Teil 2  21

Fr, 11.04. 18:00 – 19:30 Essbare Landschaft – Frühjahrsernte 28

Sa, 12.04. 10:00 – 12:00 Frauen, ran an den Kompost     30

Do, 24.04. 18:00 – 20:00 Pilze selber anbauen – So geht’s!      30

Sa, 26.04. 10:00 – 13:00 Einführung in den biodynamischen Gartenbau    31

So, 27.04. 09:30 – 16:30 Heimat, Genuss und Kunst im „QuellenReich“ 32

MAI
So, 04.05. ab 08:00   Die Stimmen der Natur - Exkursion II  23

Di, 06.05. 18:00 – 20:00 Achtsamkeit in Bewegung    33

Do, 08.05. 17:00 – 19:00 „Waldbaden“ am Habsberg  33

Fr, 09.05. 16:00 – 18:00  „Brennnessel, Bärlauch, Giersch und mehr....“  34

So, 11.05. 08:00 – 10:00 Vogelarten am Deusmauer Moor 34

Mo, 12.05. 17:00 – 18:30 Abendspaziergang Neumarkter Sanddünen    35

Fr, 16.05. 15:00 – 18:00 „Hallo Pflanze!“     36
Mi, 21.05. 17:00 – 18:30 Abendspaziergang im Tal der Weißen Laber   36

Do, 22.05. 18:00 – 20:00 Süße Juradistl-Verführung   37

Sa, 24.05. 09:30 – 17:30 Jubiläumstour des Landschaftspflegeverbands   38

Mo, 26.05. 17:00 – 18:30 Abendspaziergang zu Wacholder & Wendehals  40

JULI
Fr, 04.07. 14:00 – 16:00 Auf Bachsafari in der Berchinger Altstadt  46

Fr, 04.07. 18:00 – 21:00 Bewegung im Einklang mit der Natur   46

Mi, 09.07. 17:00 – 19:00 „Grünzeug“ genießen  47

Do, 10.07. 18:00 – 19:30 Spannender Blick hinter die Kulissen  48

Fr, 11.07. ab 21:00 Von Mondviolen, Bärchen und Zwergen  48

Mi, 16.07. 18:00 – 19:30 Ein Kleinod im Verborgenen  48

Mi, 16.07. 18:30 – 21:00 Modern Line Dance II 44

Do, 17.07. 18:00 – 20:00 Bewusster Genuss – Juradistl-Kochkurs 50

Fr, 18.07. 16:00 – 18:00 Sommerpracht und Blütenduft  51

Mi, 23.07. 17:30 – 20:30 Abendspaziergang am Kuppenalbwanderweg  51

Fr, 25.07. 19:00 – 20:15 Magische Momente – Outdoor-Yoga  52

Mi, 30.07. 17:00 – 20:30 Aktiv für den Berg  53

AUGUST
Mi, 06.08. 17:00 – 19:00 Gesunde Sommerküche 54

Do, 07.08. ab 19:30 „Es war als hätt der Himmel ...“  54

SEPTEMBER
Mo, 22.09. bis Do, 25.09. Streuobstwoche für Schulen 55

Fr, 26.09. 16:30 – 18:00 Essbare Landschaft – Herbsternte 29

Sa, 27.09. 09:00 – 11:30 Der Boden unter unseren Füßen   56

Sa, 27.09. 14:00 – 18:00 Spaßig, spontan und ohne Plan   57

OKTOBER
Di, 07.10. 18:00 – 20:30 Vielfalt und gute Ernte 58

Do, 09.10. 18:00 – 20:00 Frisch & Fruchtig 58

Mi, 15.10. 18:30 – 21:00 Klein aber oho! Alternativtermin, Teil 1  21

Do, 16.10. 18:00 – 21:00 Wild und bunt  59

Sa, 18.10. 09:00 – 13:00 27. Neumarkter Obstbörse 60

Do, 23.10. 18:00 – 20:30 Beerige Praxistipps 61

Sa, 25.10. 09:30 – 12:00 Paradiesische Früchte 61

NOVEMBER

Di, 04.11. 17:00 – 19:30 Traditionell hausgemacht! 62

Fr, 07.11. 16:00 – 18:30 Weihnachtliches Weidenflechten  62

Di, 11.11. 17:00 – 19:30 Knusprig, körnig, lecker  63

Mi, 12.11. 18:30 – 21:00 Klein aber oho! Alternativtermin, Teil 2  21

Fr, 14.11. 17:00 – 19:00 Duftende Beleuchtung     64

Sa, 15.11. 09:30 – 12:00 Zeit und gute Zutaten     64

Mi, 18.11. ab 19:00 Herz ist Trumpf   65

Fr, 21.11. 16:30 – 18:00 Essbare Landschaft – Winterernte 29

Di, 25.11. 18:00 – 20:00 Weihnachtsstimmung pur 65

DEZEMBER
Di, 02.12. 18:00 – 20:30 Weihnachtskugeln aus Filz 66

VERANSTALTUNGEN TERMIN-ÜBERSICHT
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VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Infotelefon 09181 470-1311

VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Jahrestreffen der AG Kinder und Jugend 
Fortbildung für Kinder- und Jugend-
gruppenleiterinnen in den Obst- und 
Gartenbauvereinen

 Samstag, 01.02.2025, 9:30 – 14:00 Uhr 
 Christa Englhard, Kreisfachberaterin für 

 Gartenkultur und Landespflege 
 Fortbildung speziell für OGV-Kinder- und 

 Jugendgruppenleiterinnen

Mit viel Engagement, Schwung und Kreativität leisten 
die Leiterinnen der Kinder- und Jugendgruppen in den 
Obst- und Gartenbauvereinen einen wertvollen Beitrag 
zur Bewusstseinsbildung bei Kindern und Jugendlichen. 
Das Jahrestreffen der Arbeitsgemeinschaft Kinder und 
Jugend im Kreisverband für Gartenbau und Landespfle-
ge Neumarkt i.d.OPf.e.V. bietet wieder viele aktuelle 
Informationen, kreative Tipps und Anregungen und 
stellt die ideale Gelegenheit für einen fachlichen und 
geselligen Austausch dar. 

Erziehung naturnaher Obstbaumkronen
Schnittkurs 

 Samstag, 15.02.2025, 10:00 – 13:00 Uhr
 Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt, zertifizierter 

 Landschaftsobstbaumpfleger; Franz Kraus, Kreis-
 fachberater für Gartenkultur und Landespflege a.D. 

 15 € (Vorabüberweisung) 
 Wetterfeste Kleidung 

In Theorie und Praxis zeigen Obstbaumpfleger Stefan 
Igelhaut und Kreisfachberater a.D. Franz Kraus die Erzie-
hung naturnaher Obstbaumkronen in Anlehnung an den 
klassischen Öschbergschnitt. Dieser stellt eine bewährte 
Methode dar, um bei Halb- und Hochstämmen bis ins 
hohe Alter kräftige, ertragreiche Kronen zu erzielen.

Naturkunst für den Garten  
Weidenflechten für Anfänger*innen

 Freitag, 21.02.2025, 16:00 – 18:30 Uhr
 Claudia Schneider, Hausmeisterin und 

 Hobbykunsthandwerkerin 
 20 € (zzgl. 15 € Materialkosten, die direkt vor Ort  

 an die Kursleiterin gezahlt werden)
 Bitte eine Gartenschere und eine Abdeckung für den  

 Arbeitstisch (Betttuch oder alte Decke) mitbringen 

Fingerfertigkeit und Fantasie sind gefragt beim Wei-
denflechten! Unter der Anleitung von Claudia Schnei-
der entstehen aus frischen, biegsamen Weidenzweigen 
und anderen Naturmaterialien Körbchen oder Fächer 
mit einer Spirale, die sich raffiniert um einen Stock 
winden lassen und die je nach Jahreszeit dekorativ 
geschmückt oder auch bepflanzt werden können. Es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Infotelefon 09181 470-1311

VERANSTALTUNGEN MÄRZ

Schnippeln ade – Ziersträucher richtig schneiden
Selbst ist die Frau: Schnittkurs für Frauen 

 Samstag, 22.02.2025, 10:00 – 13:00 Uhr
  Gasthaus Ehrnsberger – Warda, St.-Georg-Str. 3, 
 92348 Loderbach

 Katrin Behr, Technikerin und Meisterin Fachrichtung 
 Garten- und Landschaftsbau; 
 Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin

 15 € (Vorabüberweisung)
 Wetterfeste Kleidung erforderlich! 

Ob Haselnuss oder Weigelie, Sträucher schneiden, will 
gelernt sein! Optimal ist der richtige Schnitt von Anfang 
an. Und mit Geduld und weiblichem Feingefühl werden 
auch aus Einheitsbubiköpfen wieder individuelle Sträu-
cher mit eigenem Habitus.

Frühlingserwachen 
Kleine Moorrunde – zu jeder Jahreszeit anders

 Samstag, 08.03.2025, 10:00 – 12:00 Uhr
  Treffpunkt: Kirche in Deusmauer

 Katrin Mayer, LPV 
 5 € (Vorabüberweisung)
 Gummistiefel oder Wanderschuhe anziehen!  

Zu jeder Jahreszeit anders und voller neuer Eindrücke: 
Die zwei- bis zweieinhalbstündige Wanderung führt 
entlang der verschiedenen Lebensräume des Deusmauer 
Moors. Streuwiesen, Schilfbereiche und Erlenbruch sind 
einzigartige Lebensräume für viele Tier- und Pflanzen- 
arten. Außerdem geht es um die Fragen, wie ein Moor 
eigentlich entsteht und warum denn gerade hier. Und 
was ist eigentlich Torf?

Pflanzen – Schneiden – Pflegen 
Obstbaumschnittkurs von Frauen für Frauen

 Samstag, 08.03.2025, 9:00 – 13:00 Uhr
  Gasthaus Ehrnsberger – Warda, St.-Georg-Str. 3, 
 92348 Loderbach

 Gabriele Schmidt, Bayer. Baumwartin, 
 Gästeführerin Streuobst; 
 Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin

 15 € (Vorabüberweisung)
 Wetterfeste Kleidung erforderlich!

Obstbäume schneiden ist nicht nur Männersache! 
Wer als Frau sowohl mitreden als auch mitschneiden 
möchte, kann sich in diesem Kurs Wissen und Hand-
werkszeug aneignen, das von Frauen speziell für Frauen 
vermittelt wird.
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MEHRTEILIGES SEMINAR

Klein aber oho! - Das „Zauberinstrument“
Ukulele-Workshop für Anfänger*innen

Es gibt wohl kaum ein Instrument, das sich so schnell 
erlernen lässt und eine so besondere Stimmung zaubert. 
Die Ukulele ist ein echtes „Zauberinstrument“! Wer an 
diesem zweiteiligen Kurs mit Musikpädagoge Frank 
Bruckner in einer überschaubaren Gruppe teilnimmt, 
kann am Ende mit Sicherheit einige Lieder − Lager-
feuermusik, Kinderlieder, Irish Songs − auf der Ukulele 
begleiten. Musikalische Kenntnisse sind nicht erforder-
lich, der Kurs ist für Anfänger*innen perfekt geeignet. 
In einem zweiten Kursteil werden die Kenntnisse dann 
weiter vertieft. Für das zweiteilige Seminar bieten wir 
jeweils einen Termin im Frühjahr sowie einen Termin im 
Herbst an. 

 Frank Bruckner, Musikpädagoge
 Teilnahmegebühr: 60 € für das zweiteilige Seminar  

 (Vorabüberweisung) + 10 € für eine Leihukulele 

Seminar Teil 1
 Mittwoch, 12.03.2025, 18:30 – 21:00 Uhr  

  HAUS AM HABSBERG

Seminar Teil 2 
 Mittwoch, 09.04. 2025, 18:30 – 21:00 Uhr

  HAUS AM HABSBERG

Alternativtermin im Herbst: 
Seminar Teil 1

 Mittwoch, 15.10.2025, 18:30 – 21:00 Uhr  
  HAUS AM HABSBERG

Seminar Teil 2 
 Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 – 21:00 Uhr 

  HAUS AM HABSBERG

MEHRTEILIGES SEMINAR
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Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Infotelefon 09181 470-1311

Gelungene Erziehung 
Obstbaumschnittkurs 

 Samstag, 15.03.2025, 10:00 – 12:00 Uhr  
 Werner Thumann, LPV 
 12 € (Vorabüberweisung) 
 Wetterfeste Kleidung erforderlich!

Der Schnitt von Obstbäumen ist eine gärtnerische Her-
ausforderung, die mit dem richtigen Hintergrundwissen 
und Werkzeug nicht nur gut zu bewältigen ist, sondern 
in der Regel auch sichtbare Erfolge erzielt. In unserem 
Schnittkurs erfahren die Teilnehmer*innen, wann, wie 
und was geschnitten werden sollte, damit sich insbe-
sondere jüngere Obstbäume gut entwickeln. Fachkun-
dige Erläuterungen zu den notwendigen Gerätschaften 
und Werkzeugen runden den praxisorientieren Kurs ab.

MEHRTEILIGES SEMINAR

Die Stimmen der Natur  
Grundlagen der Vogelbestimmung 

Sie zwitschern, sie trällern, sie fiepen, sie piepen, sie 
pfeifen, sie singen und manche können täuschend echt  
Geräusche imitieren: Vögel sind die Stimmen der Natur! 
Das HAUS AM HABSBERG und der Landesbund für Vogel- 
und Naturschutz in Bayern e.V. (LBV), Kreisgruppe 
Neumarkt, bieten einen Einführungskurs in die heimi-
sche Vogelwelt an. 

 12 € für Erwachsene, 
 10 € für Jugendliche für das gesamte Seminar   
 (Vorabüberweisung; die Veranstaltung ist nur 
 als Gesamtseminar buchbar) 

 Anmeldung bei der Geschäftsstelle, 
 Telefon 09181 470-1311

Theoretischer Einführungsabend 
 Montag, 24.03.2025, ab 19:00 Uhr

  HAUS AM HABSBERG

Der Einführungskurs ist geeignet für alle Interessierten 
ab 12 Jahren, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Hier werden die Grundlagen für die beiden folgenden 
Exkursionen gelegt. 

Exkursion I: Die Vögel der Feldflur (Schanzberg) 
 Samstag, 05.04.2025, ab 08:00 Uhr

  Treffpunkt HAUS AM HABSBERG

Exkursion II: Die Vogelwelt rund um den Habsberg   
 Sonntag, 04.05.2025, ab 08:00 Uhr 

  Treffpunkt HAUS AM HABSBERG

Infotelefon 09181 470-1311 2322



Herz ist Trumpf 
Schafkopfkurs für Anfängerinnen mit Vorkenntnissen

 Mittwoch, 26.03.2025, ab 19 Uhr
 Agnes Hofmann, LPV; Carola Bierschneider, LPV
 8 € (Vorabüberweisung)

Sauspiel, Farbsolo, Wenz: Beim Schafkopfen gibt es 
viele verschiedene Variationen an Spielen. In diesem 
Kurs für Frauen wiederholen wir in gemütlicher Atmo-
sphäre im Haus am Habsberg Grundlagen zum Sauspiel 
und lernen, welche Solos man wagen kann. Die Teilneh-
merinnen sollten etwas Vorkenntnisse haben (z.B. aus 
dem Schafkopfkurs am Habsberg im Herbst 2024).  

VERANSTALTUNGEN MÄRZ

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Infotelefon 09181 470-1311

VERANSTALTUNGEN MÄRZ

Sind wir unseren Genen ausgeliefert?
Auswirkungen der Ernährung

 Donnerstag 27.03.2025, 18:00 – ca. 19:30 Uhr 
 Martina Reindl, TAO Touch Gesundheitspraktikerin 

 BfG, TAO Touch Entspannungstrainerin
 10 € (Vorüberweisung)

Sind wir unseren Genen wirklich ausgeliefert? Der 
Vortrag unternimmt eine Reise in die Nutri-Epigenetik 
um besser zu verstehen, welchen Einfluss eine gesunde 
Ernährung auf die Genaktivität und dadurch auf die 
Gesundheit hat. 

Spannender Blick hinter die Kulissen
Führung über die Deponie am Blomenhof

 Samstag, 29.03.2025,  14:00 – 15:30 Uhr
  Wertstoffhof Blomenhof, Berliner Ring 17, 
 92318 Neumarkt i.d.OPf.

 Nils Fahrenholz, kommunaler Umweltschutz & 
 Abfallwirtschaft

 Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung 
 ist erforderlich

Was passiert mit alldem, was hier „deponiert“ wurde? 
Nils Fahrenholz, Betriebsleiter der Deponie Blomenhof,  
gibt einen kleinen Einblick hinter die Kulissen des 
Deponiebetriebes. Mit dem Fokus auf die technischen 
Details des Ingenieurbauwerks Deponie wird erklärt, wie 
so eine Deponie eigentlich ‚funktioniert‘. 
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Natürlich genießen 
Juradistl-Lamm-Bratwürste selber herstellen  

 Donnerstag, 03.04.2025, 
 18:00 – ca. 22:00 Uhr 

 Stefan Igelhaut, zertifizierter Land-
 schaftsobstbaumpfleger und Demeter-Landwirt;   
 Katja Schumann, LPV

 40 € inkl. Materialkosten (Vorabüberweisung) 
 Bitte mitbringen: Schürze, scharfes Küchenmesser, 

 Transportgefäß für die Würste 

Selbst gemachte Juradistl-Lamm-Bratwürste sind ein ku-
linarisches Geschmackserlebnis: unübertroffen frisch, in-
dividuell gewürzt und absolut regional! Unter Anleitung 
wird ein halbes Juradistl-Lamm zerlegt und aus dem 
Fleisch werden verschiedene Bratwürste hergestellt. Von 
klassisch über spanisch bis hin zu frühlingshaft-leicht 
mit Reis und Bärlauch reichen die Rezepturen. Und es 
bleibt natürlich viel Platz zum kulinarischen Experimen-
tieren und zum (Aus-)Probieren.

VERANSTALTUNGEN APRIL

Infotelefon 09181 470-1311

Altes Wissen neu entdeckt 
Die Veredelung von Obstbäumen

 Samstag, 05.04.2025, 9:30 – 12:00 Uhr
 Franz Kraus, Kreisfachberater a.D.
 12 € (Vorabüberweisung) 
 Wetterfeste Kleidung erforderlich

Unser Seminar führt in die verschiedenen Methoden 
der Holz- und Rindenveredelung ein. Durch Üben sollen 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst entdecken, 
auf was es beim Veredeln ankommt. 
Sie erhalten zudem Edelreiser 
unterschiedlicher Sorten, um 
das Erlernte Zuhause 
anzuwenden.

VERANSTALTUNGEN APRIL

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! 2726



In der „Hausapotheke To Go“ im Wechsel der Jahreszeiten  
erklärt Gabriele Leonie Bräutigam bei vier Wildkräuter-
wanderungen und Vorträgen die Pflanzen der Saison, 
deren Verwendung und verrät Blitzrezepte für den 
schmackhaften täglichen Gebrauch. Die Kräuter können 
geerntet und mitgenommen werden. Inkl. Kostproben 
und Handout!  

 Die Veranstaltungen können Einzeln für 18 € oder  
 als Gesamtseminar für 65 € gebucht werden.

Essbare Landschaft – Frühjahrsernte
FrühlingsFIT – Kräuterführung mit Kostproben

 Freitag, 11.04.2025, 18:00 – 19:30 Uhr

Das „Wilde Grün“ ist der „First Flush“ der Natur. Endlich 
wieder frische Vitamine im Überfluss! In 2-3 Wochen 
lässt sich jetzt mit (Wild)Kräutern der Stoffwechsel in 
Schwung bringen: Ein paar Kilo abnehmen und gleich-
zeitig frische Energie tanken – das ist das Geheimnis 
der „Frühjahrskur“. Eine Handvoll frische Kräuter am Tag 
reicht –  im Salat, als Pesto, im Tee, oder als Frühlings-
fit-Booster im Smoothie. 

Essbare Landschaft – Sommerernte
Das kleine 1x1 der Wilden Kräuterernte

 Donnerstag 05.06.2025, 18:00 – 19:30 Uhr

Mit der Sommersonnwende beginnt die Erntezeit für 
Kräuter & Blüten: Richtig Ernten, Trocknen, Einlegen 
und Verarbeiten – es ist ganz einfach, allerdings gibt es 
eine Menge Tricks. Genau um die soll es heute gehen. 
Wie lege ich meine Grüne Hausapotheke an? Wie nutze 
ich das vermeintliche „Un“-Kraut in meinem Garten 
als kostenloses Superfood? Warum gelten pflanzliche 
Mineralien aus Ackerschachtelhalm, Brennnessel & 
Giersch als Geheimtipp für Schönheit und „Anti-Aging“? 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

MEHRTEILIGES SEMINARMEHRTEILIGES SEMINAR

Essbare Landschaft – Herbsternte
Erntedank im Wilden Garteneck

 Freitag, 26.09.2025, 16:30 – 18:00 Uhr

Zu Herbstanfang gilt es, die „Wintervorräte“ an natürli-
chen Vitaminen und Mineralien zu sichern: in unserem 
Körper wie in der Speisekammer. Genau der richtige 
Zeitpunkt zum Beginn einer „Herbstkur“ zum Aufbau 
der Immunkraft! Die Kräuter feiern nach der letzten 
Mahd bis zum ersten Frost ihren „zweiten Frühling“. 
Zugleich ist Erntezeit für alte Apfelsorten, wilde Samen 
und Früchte - reich an zellschützenden, immunstärken-
den Polyphenolen und Vitaminen. 

Essbare Landschaft – Winterernte
Wintergreens & wilde Wurzeln

 Freitag, 21.11.2025, 16:30 – 18:00 Uhr

Eigentlich machen auch die Pflanzen jetzt Winterschlaf. 
Ihre Kraft hat sich in die Wurzeln zurückgezogen – 
und da gibt es echte Entdeckungen zu machen, z.B. 
Nachtkerzenwurzel, die sogenannte „Schinkenwurz“ 
oder Wilde Karde, die bei Borreliose als Geheimtipp gilt. 
Dazu die „Wintergreens“ in Bächen & Beeten wie Bach-
bunge und Aufrechter Merk, Gänseblümchen, Wilder 
Feldsalat und Behaartes Schaumkraut. Ja, auch jetzt 
gibt es frische Vitamine zum Anbeißen!

Infotelefon 09181 470-1311 2928



VERANSTALTUNGEN APRIL

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Frauen, ran an den Kompost!      
Wie mache ich mir den natürlichen Kreislauf im Garten 
zunutze?

 Samstag, 12.04.2025, 10:00 – 12:00 Uhr
  Kreislehrgarten Loderbach, An der Kirche 3, 
 92348 Loderbach

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA; 
 Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin 

 15 € (Vorabüberweisung)
 Wetterfeste Kleidung

Wertvolle Kompostierung ist keine Hexerei, auch mit 
weniger Muskelkraft lässt sich eigener Dünger für den 
Garten produzieren. Welche und wie viele Helfer uns 
dabei unterstützen werden wir ganz praktisch beim Öff-
nen der verschiedenen Komposter erfahren und mit Infos 
ergänzen. Viele praktische Tipps beantworten wichtige 
Fragen: Was ist beim Aufsetzen zu beachten, welche 
Zusatzstoffe sind sinnvoll, muss der Kompost unbedingt 
umgesetzt und feucht gehalten werden und wie und wo 
wird eigener Kompost am besten verwendet?

Pilze selber anbauen – So geht’s!  
Workshop Pilzzucht

 Donnerstag, 24.04.2025, 18:00 – 20:00 Uhr
 David Naubert, Student & Hobby-Mykologe
 15 € (Vorabüberweisung)

In diesem Workshop dreht sich alles um die Grundlagen 
der Speisepilzkultivierung. Von der Wahl des richtigen 
Substrats bis zur Ernte zeigt Hobby-Mykologe David 
Naubert Schritt für Schritt, wie Pilze wie Austernseitlinge 
oder Kräuterseitlinge erfolgreich zu Hause gezüchtet 
werden können. Praktische Tipps und Techniken für eine 
erfolgreiche Pilzzucht stehen dabei im Mittelpunkt.

Einführung in den biodynamischen Gartenbau
Gärtnern im Einklang mit der Natur

 Samstag, 26.04.2025, 10:00 – 13:00 Uhr
 Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt, zertifizierter 

 Landschaftsobstbaumpfleger; 
 Franz Kraus, Kreisfachberater a.D. 

 15 € (Vorabüberweisung) 
 Wetterfeste Kleidung

Die Idee der biodynamischen Landwirtschaft stammt 
bereits aus dem frühen 20. Jahrhundert. Ziel ist es, 
nachhaltig die Böden im Einklang mit der Natur zu 
pflegen, für reichhaltige Lebensräume zu sorgen durch 
die Gestaltung mit Bäumen, Hecken und einer Vielfalt 
an Blütenpflanzen. Darüber hinaus beachtet man die 
Einflüsse des Mondes und der Planeten. Unser Seminar 
dient als Einstieg für all diejenigen, die sich näher mit 
dem Thema beschäftigen wollen.

Infotelefon 09181 470-1311

VERANSTALTUNGEN APRIL
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VERANSTALTUNGEN APRIL

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Heimat, Genuss und Kunst 
im „QuellenReich“ 
Geführte Radtour durch den 
Regionalpark Quellenreich

 Sonntag, 27.04.2025, 
 9:30 – ca. 16:30 Uhr
  Treffpunkt: Stählernes QuellenReich Q vor dem   
 Neumarkter Bahnhof

 Werner Thumann, LPV, Tina Dünzkofer, LPV
 20 €  (Vorabüberweisung)
 Gute Kondition oder E-Bike empfehlenswert!

Auf zum Radln, Schlemmen und Heimat entdecken! 
Werner Thumann und Tina Dünzkofer führen auf einer 
ca. 45 km langen Radtour durch den Regionalpark Quel-
lenReich. Los geht es am stählernen QuellenReich-Q am 
Bahnhofsvorplatz. Nach einem sportlichen Anstieg den 
Pfeffertshofener Berg hinauf, folgt die Radroute der Lau-
terhofener Schleife über Trautmannshofen und Brenzen-
wang. Zur Mittagszeit kehrt die Gruppe auf dem Bürger-
hof der Familie Hollweck ein. Eine kleine Hofführung gibt 
Einblick in den Hof mit eigener Käserei und Fischzucht. 
Im Anschluss werden die regionalen Produkte bei einer 
Brotzeit verkostet. Nun führt die Strecke weiter durchs 
idyllische Sindelbachtal. Auf dem Rückweg folgt die 
Radlgruppe dem Lauf des alten Ludwigskanals, vorbei an 
den Skulpturen des Kunstprojekts „Kunst am Kanal“.

VERANSTALTUNGEN MAI

Infotelefon 09181 470-1311

Achtsamkeit in Bewegung
Qigong-Wanderung

 Dienstag 06.05.2025, 18:00 - 20:00 Uhr 
 Martina Reindl, TAO Touch Gesundheitspraktikerin 

 BfG, TAO Touch Entspannungstrainerin
 10 €  (Vorabüberweisung)

Dieser Frühlingsabend steht ganz im Zeichen einer acht-
samen Wahrnehmung von Natur und Landschaft rund um 
den Habsberg.  Dabei wird immer wieder Innegehalten. 
Durch einfache Qigong-Übungen soll ganz bewusst die 
Kraft und Energie der Natur durch die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer fließen.  Immunsystem und Vitalität 
werden gestärkt, dies führt zu innerer Ruhe und mehr 
Energie.

„Waldbaden“ am Habsberg 
Naturerfahrung mit allen Sinnen

 Donnerstag, 08.05.2025, 17:00 – 19:00 Uhr
 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA 
 8 €  (Vorabüberweisung)
 Bitte eine Unterlage (evtl. Isomatte) zum 

 Sitzen/Liegen mitbringen 

Beim „Waldbaden“ wird aus dem Waldspaziergang ein 
intensives Naturerlebnis. Es geht darum, den Wald mit 
all seinen Farben, Geräuschen und Gerüchen achtsam 
und bewusst wahrzunehmen, sich zu entspannen und 
innere Ruhe zu finden. Als Trend kommt „Waldbaden“ aus 
Japan, und die Wissenschaft hat mittlerweile sogar belegt, 
was unsere Eltern und Großeltern intuitiv wussten: Ein 
ausgedehnter Waldspaziergang sorgt für Wohlbefinden 
und aktiviert unser Immunsystem. Unser Seminar versteht 
sich als Anleitung zum bewussten Wahrnehmen und zur 
Intensivierung des Walderlebens.
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Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Abendspaziergang zu den 
Neumarkter Sanddünen 
Natura2000-Aktion: 
Mit der Gebietsbetreuerin unterwegs

 Montag 12.05.2025, 17:00 – 18:30 Uhr
  Treffpunkt: Parkplatz an der Kreuzung 
 Regensburgerstr./B8

 Carola Bierschneider, Gebietsbetreuerin; 
 Leonie Martinuzzo, Biodiversitätsberaterin

 5 € (Vorabüberweisung)
 Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung 

Zum Feierabend eine ganz besondere Naturlandschaft: 
Unsere rund vier Kilometer lange Wanderung führt 
durch das Natura2000-Gebiet Neumarkter Sanddünen. 
Gebietsbetreuerin Carola Bierschneider erklärt, wie die 
Sanddünen nach Neumarkt kommen und welche Pflan-
zen und Tiere sich dort nicht nur wohlfühlen, sondern 
auf diese Landschaft sogar angewiesen sind.     

„Brennnessel, Bärlauch, Giersch und mehr....“
Frühlingskräuter aus Wald und Wiese

 Freitag, 09.05.2025, 16:00 – 18:00 Uhr
 Markusine Guthjahr, Buchautorin & Landfrauen-

 beraterin; Franz Kraus, Kreisfachberater a.D. 
 15 € (Vorabüberweisung)

Erste Frühlingskräuter aus Wald und Wiese bringen Fri-
sche in die Küche und gesunde Kost auf den Teller. An 
diesem Nachmittag gibt Landfrauenberaterin Markusine 
Guthjahr gemeinsam mit Kreisfachberater Franz Kraus 
viele Informationen und praktische Tipps zur Verwen-
dung von Frühlingskräutern, angereichert mit Rezepten 
und gesunden Kostproben.

Vogelarten am Deusmauer Moor         
Natura2000-Aktion: 
Muttertagsführung am Moor

 Sonntag, 11.05.2025, 
 08:00 – 10:00 Uhr
  Treffpunkt: Ollertshof

 Katrin Mayer, LPV; Landesbund für Vogel- und   
 Naturschutz, Kreisgruppe Neumarkt 

 5 € (Vorabüberweisung)  

Die ausgeprägten Schilfbereiche im Norden des Natura 
2000-Gebiets „Talmoore an der Schwarzen Laber“ sind 
Lebensraum für viele verschiedene Arten, darunter auch 
selten gewordene Vogelarten wie das Blaukehlchen, 
die Bekassine und die Kornweihe. Gemeinsam mit den 
Artenkenner*innen der LBV Kreisgruppe Neumarkt geht 
es auf eine kleine Exkursion entlang des befestigten 
Weges vom Ollertshof aus. Neben der Vogelbeobach-
tung gibt es auch Informationen rund um Entstehung, 
Fauna und Flora des Moores und darüber, wie sich der 
Einfluss von uns Menschen auswirkt.
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Süße Juradistl-Verführung  
Kochen und Backen mit Juradistl-Honig

 Donnerstag, 22.05.2025, 
 18:00 – 20:00 Uhr

 Eva Zitzelsberger, 
 Unternehmerin & Hauswirtschafterin; 
 Leo Altmann, Juradistl-Imker

 28 € (Vorabüberweisung)

Die strengen Qualitätskriterien des Juradistl-Honigs 
erfüllen die Anforderungen an einen echten, naturbelas-
senen Honig und noch viel mehr: Regionale Erzeugung, 
keine Konkurrenz von Honig- und Wildbienen an be-
sonderen Biotopen und keine Großproduktion, sondern 
vielmehr heimisches Imkerhandwerk sind gefragt. Unser 
Juradistl-Imker Leo Altmann stellt den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern die Vielfalt des Juradistl-Honigs 
vor. Gemeinsam mit Eva Zitzelsberger werden dann 
leckere Gerichte mit Honig zubereitet. Ein besonderes 
Geschmackserlebnis und ein Beitrag zum Erhalt der 
biologischen Vielfalt unserer Heimat!

„Hallo Pflanze!“        
Floristische Kontaktaufnahme 

 Freitag, 16.05.2025. 15:00 – 18:00 Uhr
 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA
 12 €  (Vorabüberweisung)

In diesem Kurs geht es darum, sich mit Pflanzen bzw. 
Kräutern und Blumen intensiv und individuell auf 
mehreren Ebenen auseinanderzusetzten: Kognitiv, 
kreativ und meditativ. Zunächst stehen Artenbestim-
mung und biologischer Aufbau im Mittelpunkt, ehe die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine ganz individu-
ell gewählte Pflanze in aller Ruhe kennenlernen. Mit 
Zeichenblock, Bestimmungsbuch und viel Ruhe. Der 
Nachmittag klingt pflanzlich-kulinarisch aus!

Abendspaziergang im Tal 
der Weißen Laber 
Natura2000-Aktion: 
Mit der Gebietsbetreuerin unterwegs

 Mittwoch 21.05.2025, 17:00 – 18:30 Uhr
  Lengenbachkapelle im Lengenbachtal 
 (Zufahrt über Arzthofen)

 Carola Bierschneider, Gebietsbetreuerin
 5 € (Vorabüberweisung)
 Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung 

Durch eine ganz besondere, einzigartige und schützens-
werte Landschaft führt dieser rund vier Kilometer lange 
Abendspaziergang. Die Täler der Weißen, Wissinger und 
Breitenbrunner Laber gehören als Natura2000-Gebiet 
zu einem europaweiten Biotopverbund-System. Nicht 
nur die Menschen fühlen sich in diesen Tälern wohl, 
sondern auch zahlreiche Tier- und Pflanzenarten, die 
leider andernorts selten geworden sind.  
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Jubiläumstour des 
Landschaftspflegeverbands    
30 Jahre im Dienst der 
Biologischen Vielfalt 

 Samstag, 24.05.2025, ab 9:30 bis ca. 17:30 Uhr 
  Treffpunkt: Parkplatz vor dem Landratsamt 

 Die Veranstaltung ist für Mitglieder des LPV   
 kostenfrei; es gibt ein zusätzliches Kontingent   
 von freien Plätzen zum Preis von 20 € 
 (Bustour inkl. Mittagessen; Vorabüberweisung) 

 Anmeldung und weitere Informationen bei der 
 Geschäftsstelle unter Telefon 09181/470-1311

Der Erhalt und die Schaffung einer abwechslungs- und 
strukturreichen Kulturlandschaft, die Lebensraum für 
zahlreiche typische, aber auch hochspezifische ver-
schiedene Tier- und Pflanzenarten bietet, ist seit 30 Jah-
ren unsere Kernaufgabe. Dabei gilt das gleichberechtigte 
Miteinander von Kommunalpolitik, Landwirtschaft und 
Naturschutz. Dies entspricht unserer Überzeugung, dass 

der Erhalt unserer vielfältigen Kulturlandschaft und un-
seres Artenreichtums nur im Miteinander gelingen kann. 
Der Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. e.V. 
sorgt durch Pflanzmaßnahmen, Pflegemahd, Beweidung 
und Entbuschung für Artenvielfalt und Blütenreichtum 
– und das auch auf schwierigstem Terrain wie in Mooren 
und Feuchtflächen oder an steilen Magerrasenhängen. 
Wir verwandeln durch unsere Renaturierungsmaßnah-
men begradigte Bachläufe in lebendige Fließgewässer 
mit vielfältigen ökologischen Funktionen. Eine weitere 
zentrale Aufgabe ist die Umweltbildung - mit dem HAUS 
AM HABSBERG haben wir dazu 2008 einen Lernort ge-
schaffen, der durch unmittelbares Erleben das Bewusst-
sein für Natur und Umwelt nachhaltig prägt. Anlässlich 
unseres 30-jährigen Jubiläums möchten wir Sie einla-
den, am Samstag, 24. Mai, mit uns markante Beispiele 
unserer Projekte vor Ort kennenzulernen. Erleben Sie bei 
einer geführten Bustour mit kleinen Spaziergängen die 
Highlights der Artenvielfalt, für das leibliche Wohl ist mit 
einem Mittagsimbiss im HAUS AM HABSBERG bestens 
gesorgt.
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Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Faszination Vielfalt 
Natura2000-Aktion: 
Das Deusmauer Moor auf 
zwei Rädern umrunden

 Samstag, 07.06.2025, 10:00 – ca. 15:00 Uhr
  Start u. Ziel: Bahnhof Batzhausen; Strecke ca. 50 km

 Carola Bierschneider, Gebietsbetreuerin; 
 Katrin Mayer, LPV

 10 € (Vorabüberweisung)
 E-Bike empfehlenswert (ca. 200 Höhenmeter)

Rund um das Natura 2000-Gebiet „Talmoore an der 
Schwarzen Laber“ führt diese Radtour, die am Bahnhof in 
Batzhausen startet und endet. Von Süd nach Nord lernen 
die Radlerinnen und Radler bei verschiedenen Stopps 
entlang des Deusmauer Moors die zahlreichen Tier- und 
Pflanzenarten kennen, die hier einen Rückzugsort finden. 
Nach einer Mittagspause (Selbstzahler) wird der Rückweg 
angetreten, dabei werden auch Umsetzungsmaßnahmen 
des Landschaftspflegeverbands entlang der Schwarzen 
Laber besucht und es geht um die Frage, wie das Moor 
hier im Tal entstanden ist.

VERANSTALTUNGEN MAI VERANSTALTUNGEN JUNI

Infotelefon 09181 470-1311Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Abendspaziergang zu Wacholder, 
Wendehals und Winterquartier  
Natura2000-Aktion: 
Mit der Gebietsbetreuerin unterwegs 

 Montag 26.05.2025, 17:00 – 18:30 Uhr
  Parkplatz St. Wolfgang bei Velburg

 Carola Bierschneider, Gebietsbetreuerin
 5 € (Vorabüberweisung) 
 Gutes Schuhwerk und etwas Trittsicherheit sind 

 Voraussetzung. Wetterfeste Kleidung nicht vergessen!

Diese etwa fünf Kilometer lange Wanderung führt durch 
die Besonderheiten des Natura2000-Gebiets Schlossberg 
und Hohllochberggruppe. Zusammen mit der Gebietsbe-
treuerin erkundet die Gruppe die Besonderheiten dieser 
Landschaft. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren, 
wo der Wendehals gerne brütet, warum das Winterquartier 
für Fledermäuse so wichtig ist und werfen einen genaue-
ren Blick auf den Wacholder, der so typische Baum für die 
Landschaft um die Velburger Hohlloch-Gruppe.  

4140



Die Verwandlung      
Vom Wasser aufs Land

 Freitag, 20.06.2025, 10:00 – 12:00 Uhr
 Treffpunkt: Erkläranlage Berngau
 Katrin Mayer, LPV
 8 € (Vorabüberweisung)
 Geeignet für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Viele Tiere verwandeln sich im Laufe ihres Lebens –  
genau um diese Metamorphose dreht sich unser Kurs. 
An der Erkläranlage in Berngau geht es auf die Suche 
nach Libellen und Fröschen. Es gibt viel Spannendes und 
Wissenswertes über ihr Verhalten, ihre Futtervorlieben 
und natürlich über ihre ganz besondere Verwandlung  
zu erfahren. Mit Kescher und Sieb wird gemeinsam nach  
Larven und anderen Wasserbewohnern im Bach gesucht.

Sommer im Moor
Die keine Moorrunde – zu jeder Jahreszeit anders

 Dienstag, 24.06.2025, 18:00 – 20:00 Uhr
 Treffpunkt: Kirche in Deusmauer
 Katrin Mayer, LPV
 5 € (Vorabüberweisung)

Das Deusmauer Moor ist zu jeder Jahreszeit faszinierend, 
die blaue Blütenpracht der Himmelsleiter im Sommer 
ist einer der besonderen Höhepunkte. Rund zweieinhalb 
Stunden führt die Wanderung am Naturschutzgebiet 
Deusmauer Moor entlang, vorbei an 
Streuwiesen mit Raritäten wie Orchi-
deen, weiten Schilfbereichen und 
durch den Erlenbruch. Und es gibt viel 
Wissenswertes und Hintergründiges 
über dieses beeindruckende Natur-
schutzgebiet zu erfahren.    

VERANSTALTUNGEN JUNI

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JUNI

Infotelefon 09181 470-1311

49 Stunden draußen   
Abenteuer bei Tag und Nacht

 11.06.2025, 09:00 Uhr 
 bis 13.06.2025, 10:00 Uhr 

 Abfahrt und Rückkunft jeweils beim Kreisjugendring  
 (Veranstalter) 

 Information, Anmeldung und Bezahlung beim   
 Kreisjugendring Neumarkt, Telefon 09181 470 1310  
 (www.kjr-neumarkt.de) 

Gemeinsam erleben wir 49 Stunden in der „Wildnis“ 
rund um den Habsberg. Wir müssen uns mit Karte und 
Kompass orientieren, Feuer machen und unser Abend-
essen selbst zubereiten. Die Nacht verbringen wir in 
den Baumhäusern am Habsberg. Am zweiten Tag navi-
gieren wir mit GPS-Geräten zu einem entlegenen See. 
Dort haben wir die Möglichkeit Kanu zu fahren und das 
Abendessen in offener Glut zuzubereiten. Die zweite 
Nacht verbringen wir in einem Indianer-Tipi oder unter 
freiem Sternenhimmel.
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Heimische Wildkräuter riechen, schmecken, spüren 
Teewanderung im Mandeltal bei Leutenbach

 Freitag, 27.06.2025, 17:00 – ca. 19:00 Uhr
  Treffpunkt: Kirche in Leutenbach

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA
 9 € (Vorabüberweisung) 
 Bitte eine Tasse und ca. 250 ml Wasser für 

 die Teezubereitung mitbringen 

Landschaftlich wunderbar gelegen und artenreich ist 
das Mandeltal bei Leutenbach. Es bietet zudem eine 
Fülle an Kräutern, die zur Teezubereitung geeignet sind. 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwandern das Tal 
und erkunden dabei die Pflanzen, einige davon können 
als Tee zubereitet und verkostet werden. Dabei darf 
natürlich eine eigene, ganz individuelle Teemischung 
kreiert werden.

Infotelefon 09181 470-1311

Modern Line Dance I
Outdoor & für Anfänger*innen 

 Mittwoch, 25.06.2025, 18:30 – 21:00 Uhr
 Frank Bruckner, Musikpädagoge
 15 € (Vorabüberweisung); 

 25 € für die Teilnahme an beiden Kursen 
 (Teil II am 16.07.2025, siehe unten) 

Getanzt wird draußen in der Gruppe, in Reihen hin-
tereinander und nebeneinander, auf der Terrasse mit 
Choreografien und Liedern aus unterschiedlichen Musik-
richtungen. Klassische Country Songs gibt es ebenso wie 
aktuelle Charthits. Vorkenntnisse sind überhaupt nicht 
notwendig, Grundprinzipien und Schrittfolgen sowie 
kleine Choreografien werden hier gelernt und der eine 
oder andere Song komplett getanzt. 

Modern Line Dance II
Outdoor & für Tänzer*innen mit etwas Vorkenntnissen 

 Mittwoch, 16.07.2025, 18:30 – 21:00 Uhr 
 Frank Bruckner, Musikpädagoge
 15 € (Vorabüberweisung)

An diesem Abend kann vertieft werden, was im ersten 
Teil „Modern Line Dance“ gelernt wurde. Komplette 
Choreografien, mit abwechslungsreicher Musik und 
Spaß am Tanzen und an Bewegung. Die Teilnehmerinnen  
und Teilnehmer aus dem ersten Kurs sind ebenso will-
kommen wie neue Tanzfans, die bereits über ein wenig 
Vorkenntnisse verfügen. Getanzt wird draußen in der 
Gruppe, in Reihen hintereinander und nebeneinander, 
auf der Terrasse mit Choreografien und Liedern aus 
unterschiedlichen Musikrichtungen, außerdem bleibt 
genug Zeit fürs gemütliche Beisammensein.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

MEHRTEILIGES SEMINAR VERANSTALTUNGEN JUNI
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Auf Bachsafari in der Berchinger Altstadt                  
Leben in und an der Sulz

 Freitag, 4. Juli 2025, 14:00 – 16:00 Uhr
  Sulzbühne, Hans-Kuffer-Park, Berching 

 Tina Dünzkofer, LPV
 5 € (Vorabüberweisung)
 Geeignet für Kinder ab 8 Jahren, auch für Familien  

 geeignet

Die Sulz unter die Lupe genommen: Es geht auf eine 
Bachsafari im Hans-Kuffer-Park mitten in der idyllischen 
Altstadt in Berching. Ausgerüstet mit Keschern und Be-
cherlupen wird die Sulz mit ihren Bewohnern erforscht, 
gesucht werden Spuren von kleinen Krebsen, Libellen-
larven und Co. Die Materialien werden gestellt. Bitte 
Gummistiefel oder Wasserschuhe mitbringen!

Bewegung im Einklang mit der Natur
Outdoor-Qigong mit Ausklang am Lagerfeuer 

 Freitag 04.07.2025, 18:00 – ca. 21:00 Uhr 
 Martina Reindl, TAO Touch Gesundheitspraktikerin 

 BfG, TAO Touch Entspannungstrainerin
 15 € (Vorabüberweisung)
 Mitzubringen: Matte, Decke, evtl. Kissen

Beim Qigong werden Bewegung und Atmung miteinan-
der verknüpft, um den Körper zu stärken und den Geist 
zu beruhigen. Die Lebensenergie wird gekräftigt, man 
fördert Beweglichkeit und findet die innere Mitte. Ziel 
ist es, sich wohl und entspannt zu fühlen. Mit guten 
Gesprächen und meditativem Tanz klingt der Abend am 
Lagerfeuer aus.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Infotelefon 09181 470-1311

„Grünzeug“ genießen
Vom Garten auf den Tisch I  

 Mittwoch, 09.07.2025, 17:00 – 19:00 Uhr
 Theresa Linhard, Kreisfachberaterin; 

 Katja Schumann, LPV
 15 € (Vorabüberweisung)

Zunächst geht es mit Kreisfachberaterin 
Theresa Linhard in den Bauerngarten 
des HAUSES AM HABSBERG. Wie 
haben sich Salat und Gemüse heuer
entwickelt? Es bleibt Zeit und Raum 
für den gärtnerischen Erfahrungsaus-
tausch und individuelle Fragen. Das 
Geerntete wird gemeinsam mit Katja 
Schumann kreativ zubereitet und 
natürlich hinterher genossen. 

VERANSTALTUNGEN JULIVERANSTALTUNGEN JULI
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VERANSTALTUNGEN JULI

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Ein Kleinod im Verborgenen 
Gartenverführung  

 Mittwoch, 16.07.2025, 18:00 – 19:30 Uhr
 Garten der Familie Marx, Postbauer-Heng; Parkplatz 

 gegenüber Gasthaus Stiegler (hinter Bushaltestelle), 
 Neumarkter Str. 29, 92353 Postbauer-Heng, Zugang 
 zum Garten (Neumarkter Str. 50 a) über Kirchenweg

 Carina Marx, Gartenbesitzerin; 
 Theresa Linhard, Kreisfachberaterin

 5 € (Vorabüberweisung)

Im Garten der Familie Marx rührt sich was! Wildbienen, 
Käfer, Schmetterlinge und Vögel aller Art tummeln und 
laben sich auf einer Fülle von Stauden, Sträuchern und 
Bäumen. Vom Frühjahr bis in den Herbst ist der vielfältige 
Pollen- und Nektarkiosk geöffnet, und wenn im Winter 
Ruhe in das fleißige Treiben einkehrt, findet jeder ein 
Plätzchen zum Ausruhen und Überwintern. Mit viel Herz-
blut und Leidenschaft gestaltete die Familie ihren Garten 
neu. Heraus kam ein verborgenes Kleinod, nicht nur für 
Insekten & Co., sondern für die ganze Familie Marx.

Infotelefon 09181 470-1311

Spannender Blick hinter die Kulissen
Führung über die Deponie am Blomenhof

 Donnerstag, 10.07.2025, 18:00 – 19:30 Uhr
 Wertstoffhof Blomenhof, Berliner Ring 17, 

 92318 Neumarkt i.d.OPf.
 Nils Fahrenholz, kommunaler Umweltschutz &   

 Abfallwirtschaft
 Die Veranstaltung ist kostenfrei, 

 eine Anmeldung ist erforderlich

Was passiert mit alldem, was hier „deponiert“ wurde? Nils 
Fahrenholz, Betriebsleiter der Deponie Blomenhof, gibt 
einen kleinen Einblick hinter die Kulissen des Deponiebe-
triebes. Mit dem Fokus auf die technischen Details des In-
genieurbauwerks Deponie wird erklärt, wie so eine Deponie 
eigentlich ‚funktioniert‘. 

Von Mondviolen, Bärchen und Zwergen
Nachschwärmereien im Kreislehrgarten Loderbach

 Freitag, 11.07.2025, ab 21:00 Uhr
 Kreislehrgarten Loderbach
 Theresa Linhard, Kreisfachberaterin; Katrin Mayer, LPV
 10 € (Vorabüberweisung) 

In der Dämmerung kommen sie langsam aus ihren Ver-
stecken: Fledermäuse, auf der Suche nach Nahrung. Die 
große Vielfalt an Nachtfaltern steht dabei ganz oben auf 
ihrem Speiseplan. Diese Insekten wiederum saugen gerne 
an Pflanzen, die ihre Blüten erst zur Dämmerung öffnen. 
Passend zum aktuellen Schwerpunktthema „Nachtgarten“ 
werden wir das schwirrende Treiben im Kreislehrgarten 
genauer unter die Lupe nehmen. Hier kann das ökolo-
gische Zusammenspiel verschiedener Arten live erlebt 
werden. Außerdem erfahren Sie, wie der eigene Garten 
zum Lebensraum für viele Insektenarten werden kann.

VERANSTALTUNGEN JULI
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Bewusster Genuss     
Landschaftspflege schmecken: 
Juradistl-Weiderind Kochkurs

 Donnerstag, 17.07.2025, 
 18:00 – 20:00 Uhr

 Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin & 
 Unternehmerin; Matthias Ochsenkühn, 
 Landwirt & Juradistl-Weiderind-Halter

 35 € (Vorabüberweisung)

Juradistl-Weiderind ist Fleisch von allerbester Qualität. 
Auf den Weiden unseres Oberpfälzer Jura halten unsere 
Landwirte Mutterkühe mit ihren Kälbern sowie Ochsen 
und Färsen. Artgerechte Haltung, das Wohlbefinden der 
Tiere und die naturschutzgerechte Produktion sind da-
bei besonderes Anliegen, Juradistl-Weiderind unterliegt 
strengen Qualitätskriterien, die auch kontrolliert werden.  
Eva Zitzelsberger zeigt mit leckeren Tipps und Rezepten, 
wie sich der wunderbare Geschmack voll entfalten kann.

VERANSTALTUNGEN JULI

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Sommerpracht und Blütenduft 
Bunte Kulinarik 

 Freitag, 18.07.2025, 16:00 – 18:00 Uhr
 Markusine Guthjahr, Landfrauenberaterin; 

 Franz Kraus, Kreisfachberater (a.D.)
 15 € (Vorabüberweisung)

Essbare Blüten liefern natürliche Aromen und bunte 
Farben nicht nur fürs Auge, sie bieten viele Möglichkeiten 
zur Herstellung von Pflanzenauszügen, z.B. duftenden 
Gelees, Likören oder Tees und das alles auf natürlicher 
Basis ohne künstliche Aromastoffe. Markusine Guthjahr 
gibt Tipps zum Selbermachen und liefert dazu die pas-
senden Rezepte und Kostproben.

Abendspaziergang am 
Kuppenalbwanderweg   
zwischen Hilzhofen und Eschertshofen 

 Mittwoch, 23.07.2025, 
 17:30 – ca. 20:30 Uhr

 Am Landschaftskino nordöstlich von Hilzhofen
 Agnes Hofmann, Landschaftspflegeverband 
 5 € (Vorabüberweisung)
 Festes Schuhwerk; Rundwanderweg ca. 5 km

Ausgangs- und Endpunkt ist das Juradistl-Landschafts-
kino. Der abendliche Spaziergang am Kuppenalbwan-
derweg führt durch schattige Wälder, durch das Pechtal 
(oder Rosental) bei Eschertshofen und lädt ein, unsere 
Oberpfälzer Kulturlandschaft an einem Hochsommer-
abend ganz bewusst zu genießen

Infotelefon 09181 470-1311

VERANSTALTUNGEN JULI
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Infotelefon 09181 470-1311

Aktiv für den Berg 
Landschaftspflege am 
Wolfsteinberg-Neumarkt

 Mittwoch, 30.07.2025, 
 17:00 – ca. 20:30 Uhr
  Treffpunkt: Parkplatz Burgruine Wolfstein

 Agnes Hofmann, LPV; Matthias Ochsenkühn, LPV
 5 € (inklusive Brotzeit; Vorabüberweisung)
 Astscheren, (Heu)-Rechen oder (Heu)-Gabeln 

 mitbringen (falls möglich)

Erst wird tüchtig angepackt mit Rechen, Gabeln oder 
Astschere, um einen Beitrag zur Landschaftspflege am 
Kalkmagerrasen des Wolfsteinbergs zu leisten. Und nach 
getaner Arbeit für unsere Naturvielfalt direkt „vor der 
Haustüre“ gibt es eine kräftige Brotzeit. Alle, die bei der 
Offenhaltung des Wolfsteinhanges einmal selbst mit an-
packen wollen, bei frischer Luft und herrlicher Aussicht 
über die Stadt Neumarkt (vielleicht mit Abendrot), 
sollten bei dieser Gemeinschaftsaktion dabei sein.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JULI VERANSTALTUNGEN JULI

Magische Momente
Outdoor-Yoga am Schanzberg

 Freitag, 25.07.2025, 
 19:00 – ca. 20:15 Uhr
  Treffpunkt: Schanzberg in Unterwiesenacker 
 (genauere Infos gibt es bei der Anmeldung)

 Doreen Hapatzky, Untere Naturschutzbehörde & 
 Yogalehrerin

 12 € (Vorabüberweisung)
 Bitte mitbringen: Yogamatte

Der felsendurchsetzte Schanzberg bei Unterwiesenacker 
ist ein ganz besonderer, atemberaubend schöner Ort. 
Seit vielen Jahren sorgt der Landschaftspflegeverband 
mit Pflegemaßnahmen dafür, dass der Artenreichtum 
der kräuterreichen, sonnenverwöhnten Magerrasen 
erhalten bleibt. Beim abendlichen Outdoor-Yoga mit 
Yogalehrerin Doreen Hapatzky entspannen Körper und 
Seele an diesem magischen Ort.
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Streuobstwoche für Schulen   
Lebensraum Streuobstwiese mit  
allen Sinnen entdecken

 Montag, 22.09.2025 bis 
 Donnerstag, 25.09.2025 

 Pro teilnehmender Schulklasse  
 fällt ein Unkostenbeitrag von 100 € an.  

 Anmeldung und weitere Informationen bei der  
 Geschäftsstelle des HAUSES AM HABSBERG,  
 Telefon 09181/470-1311.

In der Woche vom 22. bis 25.09.2025 bieten wir den 
Schulen im Landkreis die Möglichkeit, den Lebensraum 
Streuobstwiese in unserem Obstsortengarten in Pölling 
unter dem Motto „Weißt du, woher dein Apfel kommt?“ 
mit allen Sinnen zu entdecken, zu erleben und zu 
erforschen. Die Schüler*innen erfahren die Bedeutung 
für Menschen, Tiere sowie Pflanzen und lernen verschie-
dene Apfelsorten kennen. Mit der Obstpresse stellen wir 
frischen Apfelsaft selbst her. Leider können wir nur einer 
begrenzten Zahl von Schulklassen die Teilnahme er-
möglichen und bitten daher auch aus organisatorischen 
Gründen um eine rechtzeitige Anmeldung. 

Die Schulen werden in der Reihenfolge der Anmeldung 
berücksichtigt. Die Aktion ist auf die angeführte Woche 
begrenzt.

AKTION

Infotelefon 09181 470-1311

VERANSTALTUNGEN AUGUST

Gesunde Sommerküche
Vom Garten auf den Tisch II 

 Mittwoch, 06.08.2025, 17:00 – 19:00 Uhr
 Theresa Linhard, Kreisfachberaterin; 

 Katja Schumann, LPV
 15 € (Vorabüberweisung)

Zunächst führt Kreisfachberaterin Theresa Linhard durch 
den Bauerngarten des HAUSES AM HABSBERG, dabei 
bleiben Zeit und Raum für den gärtnerischen Erfah-
rungsaustausch und individuelle Fragen. Anschließend 
geht es in die Küche des HAUSES AM HABSBERG und 
gemeinsam mit Katja Schumann zaubern die Teil- 
nehmerinnen und Teilnehmer ein gesundes, abwechs-
lungsreiches Hochsommermenü. 

„Es war als hätt der Himmel ...“
Mondscheinwanderung im Heutal 

 Donnerstag, 07.08.2025, ab 19:30 Uhr
 Treffpunkt: Parkplatz am Eingang des Heutals 

 zwischen Breitenbrunn und der Ortschaft Dürn
 Franz Kraus, Kreisfachberater a.D.
 5 € (Vorabüberweisung)

Im Heutal bei Breitenbrunn hat Joseph von Eichendorff 
seine „Mondnacht“ zwar nicht verfasst, aber wie wunder-
bar treffen die Zeilen doch die abendliche Stimmung 
hier!  Kreisfachberater a.D. Franz Kraus führt bei einer 
Mondscheinwanderung durch diese besondere Landschaft 
und lädt ein, Stille und Stimmung bewusst wahrzunehmen 
und zu genießen. Dabei wird er auf die Auswirkungen des 
Mondes auf die Pflanzenwelt eingehen und erläutern, 
was wir als Gärtnerinnen und Gärtner tun können, um 
die Kräfte des Mondes zu nutzen. Zudem geht es um die 
Bedeutung des Mondes in der Mythologie.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! 5554



Spaßig, spontan und ohne Plan
Workshop Improtheater

 Samstag, 27.09.2025, 14:00 – 18:00 Uhr
 Neumarkter Improtheatergruppe 

 „Ensemble Plan:los“
 15 € (inkl. Pausensnack; Vorabüberweisung)

Beim Improtheater geht es darum, alltägliche oder fiktive 
Szenen spontan und ohne vorherigen Plan auf die Bühne 
zu bringen. Dahinter stehen einige grundlegende Metho-
den und Konzepte, die in diesem Workshop vorgestellt 
werden. Improtheater macht nicht nur Spaß und fördert 
die Kreativität, sondern stärkt das Selbstbewusstsein. 
Spaßig und spontan - Ausprobieren!

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Infotelefon 09181 470-1311

Der Boden unter unseren Füßen
Das Ökosystem Boden entdecken

 Samstag, 27.09.2025, 9:00 – 11:30 Uhr
 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA
 12 € (Vorabüberweisung)
 Festes Schuhwerk & wetterfeste Kleidung erforderlich!

Unter unseren Füßen ist jede Menge los: Die ver-
schiedensten Tiere, Pflanzen, Pilze, Bakterien und 
Mikroorganismen leben in unserem Boden. Und das in 
schier unvorstellbaren Mengen. Für sie ist ebenso wie 
für uns der Boden Nahrungsquelle und Lebensraum. 
Bei diesem Seminar geht es um die verschiedenen 
Bodenlebewesen, der pH-Wert wird bestimmt und ein 
Humusvergleich durchgeführt. Optimales Grundwissen 
für Gartenbegeisterte!
 

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER
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Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN OKTOBER

Wild und bunt 
So wird die Gartenhecke zum vielfältigen Lebensraum 

 Donnerstag, 16.10.2025, 18:00 – 21:00 Uhr 
 Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-  

 baumpfleger und Demeter-Landwirt 
 14 € (Vorabüberweisung) 

Bunt, wild, blütenreich und mit fruchtbarer Ernte – die 
Hecke im Hausgarten kann viel mehr sein als nur grünes 
Einerlei. Die Natur macht‘s vor: Wer statt bloßem Sicht-
schutz einen echten Hingucker haben will, kann durch 
eine spannende Pflanzenauswahl ein ökologisches Para-
dies im Garten oder an der Gartengrenze schaffen. Wie’s 
geht und was bei der Pflanzung und Pflege zu beachten 
ist zeigt Stefan Igelhaut in diesem Seminar. 
 

Vielfalt und gute Ernte
Obstbaum pflanzen, pflegen, profitieren

 Dienstag, 07.10.2025, 18:00 – 20:30 Uhr 
 Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-

 baumpfleger und Demeter-Landwirt 
 12 € (Vorabüberweisung) 

Die Entscheidung für einen Obstbaum ist schnell getroffen 
– leider kann schon beim Pflanzen jede Menge schiefge-
hen. Das fängt bei der Wahl des Standorts an und hört bei 
der Wahl der Sorte leider noch nicht auf. Damit trotzdem 
alles klappt, gibt es an diesem Abend jede Menge prakti-
scher Tipps und Tricks von Landschaftsobstbaumpfleger 
Stefan Igelhaut zur Obstbaumpflanzung und -pflege, 
damit Mensch und Natur langfristig profitieren können.

Frisch & Fruchtig   
Landschaftspflege schmecken: Juradistl-
Streuobst-Kochkurs

 Donnerstag, 09.10.2025, 
 18:00 – 20:00 Uhr

 Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin & 
 Unternehmerin;  Christa Englhard, Kreisfachberaterin

 25 € (Vorabüberweisung)

In der Erhaltung und der Neuanlage von Streuobstwiesen 
stecken enormer Pflegeaufwand, langjähriges Wissen 
und viel Erfahrung. Über den Landschaftspflegeverband 
werden im Rahmen der Landschaftspflege-Förderung auf 
öffentlichen, aber auch auf privaten Flächen Jahr für Jahr 
neue Streuobstwiesen oder Obstbaumreihen in der freien 
Landschaft angelegt. Wir informieren über die Bedeutung 
der Streuobstwiesen für den Artenschutz und über die 
große, regionaltypische Sortenvielfalt und zeigen, wie 
Apfel, Birne & Co. abseits von den altbekannten Zuberei-
tungsarten kreative kulinarische Erlebnisse versprechen.

VERANSTALTUNGEN OKTOBER
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Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Beerige Praxistipps 
Pflanzung und Pflege von Beerensträuchern  

 Donnerstag, 23.10.2025, 18:00 – 20:30 Uhr 
 Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-

 baumpfleger & Demeter-Landwirt 
 12 € (Vorabüberweisung) 

Beerenfrüchte versüßen den Sommer und im Glas als 
Marmelade oder Gelee sind sie auch im Winter ein 
Geschmackserlebnis. Wer im eigenen Garten eine gute 
Ernte haben möchte, muss einiges beachten. Welche 
Himbeersorten müssen wann geschnitten werden? Was 
ist bei der Pflanzung von Beerensträuchern zu beachten? 
Wann soll gedüngt werden? Welche Schnittmaßnahmen 
sorgen für eine reiche Ernte? Diese und viele weitere  
Informationen erhalten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des Seminars.

Paradiesische Früchte 
Vielfalt & Aroma pur: Heimische Apfelsorten

 Samstag, 25.10.2025, 09:30 Uhr – 12:00 Uhr
 Franz Kraus, Kreisfachberater a.D.; 

 Katja Schumann, LPV
 15 € (Vorabüberweisung)

Äpfel spielen in unserem Kulturraum eine große Rolle, 
unsere heimischen Streuobstwiesen sind artenreiche 
Lebensräume und bieten zugleich eine vielfältige Ernte. 
Kreisfachberater a.D. Franz Kraus stellt die enorme 
Sortenvielfalt vor und erläutert deren Besonderheiten. 
Er zeigt auf, welche Bedürfnisse die Bäume haben und 
bringt unterschiedliche Apfel-Sorten zum Verkosten mit. 
Es gibt viele Tipps und Tricks, wie die Streuobsternte 
verflüssigt werden kann - z.B. als Apfelglühwein. Zum 
Schluss gibt es noch Kostproben und Rezepte für die 
kreative Verarbeitung in der Küche.

VERANSTALTUNGEN OKTOBER

Infotelefon 09181 470-1311

VERANSTALTUNGEN OKTOBER

Aus der Region für die Region
27. Neumarkter Obstbörse

 Samstag, 18.10.2025, 
 9:00 – 13:00 Uhr 

 Parkplatz vor dem 
 Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.

 Anmeldung für Obstanbieterinnen und 
 Obstanbieter bei der Geschäftsstelle, 
 Tel. 09181 470-1311 erforderlich 

Unser Klassiker: Heimische Obsterzeugerinnen und 
Erzeuger bieten bei der traditionellen Neumarkter Obst-
börse ihr frisch geerntetes Obst sowie verarbeitete Pro-
dukte wie Marmeladen, Liköre oder Säfte zum Verkauf 
an. Die Besucherinnen und Besucher können sich rund 
um das Thema Obst fachkundig beraten lassen sowie 
fruchtige, regionale Schmankerl und Juradistl- 
Spezialitäten bei stilvoller musikalischer Umrahmung 
genießen.

7
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VERANSTALTUNGEN NOVEMBER

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

Knusprig, körnig, lecker
Brötchen selber backen

 Dienstag, 11.11.2025, 17:00 – 19:30 Uhr
 Martina Straubmeier, LPV; Katja Schumann, LPV
 15 € (Vorabüberweisung)

Knackige Vollkornsemmeln und fluffige Ciabatta-Bröt-
chen mit Übernachtgare - was sich kompliziert anhört, 
ist gar nicht so kompliziert. Mit ein wenig Erfahrung 
und guten Rezepten gelingen wunderbare Frühstücks-
brötchen. Und damit das Genusserlebnis perfekt wird, 
gibt es kreative Rezepte für leckere und gesunde Auf-
striche gleich mit dazu!

VERANSTALTUNGEN NOVEMBER

Infotelefon 09181 470-1311

Traditionell hausgemacht!
Küchle backen für Anfänger*innen

 Dienstag, 04.11.2025, 17:00 – 19:30 Uhr
 Martina Straubmeier, LPV; Christa Lang, LPV
 15 € (Vorabüberweisung)

Gute Zutaten, Ruhe und ein wenig Fingerspitzengefühl:  
Küchle sind ein Klassiker und definitiv ein Renner auf 
jeder Kaffeetafel. Die beiden erfahrenen Küchlebäcke-
rinnen Martina Straubmeier und Christa Lang zeigen, 
wie’s richtig geht! Mit Genussgarantie!

Weihnachtliches Weidenflechten
Ein Stern aus Weidenzweigen

 Freitag, 07.11.2025, 16:00 – 18:30 Uhr
 Claudia Schneider, Hausmeisterin und 

 Hobbykunsthandwerkerin
 20 € (zzgl. 15 € Materialkosten, die direkt vor Ort 

 an die Kursleiterin gezahlt werden)
 Bitte eine Gartenschere und eine Abdeckung für den  

 Arbeitstisch (Betttuch oder alte Decke) mitbringen 

Abschalten, zur Ruhe kommen und die Hände arbei-
ten lassen: Weidenflechten kann sehr meditativ und 
entspannend sein. Unter der Anleitung von Claudia 
Schneider entstehen in verschiedenen Flechttechniken 
schöne Sterne aus Weidenzweigen, die wunderbar 
natürliches Flair in die Weihnachtsdekoration zaubern.  
Für den Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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Herz ist Trumpf
Schafkopf-Anfängerinnen-Kurs für Frauen 

 Mittwoch, 18.11.2025, ab 19:00 Uhr 
 Agnes Hofmann, LPV; Carola Bierschneider, LPV
 8 € (Vorabüberweisung) 

Die Zeiten, als der bayerische Volkssport schlechthin rei-
ne Männersache war, sind vorbei. Die Schafkopf Eman-
zipation hat längst begonnen – wer daran teilhaben will, 
ist hier genau richtig. Unser Anfängerinnen-Kurs für 
Frauen in der guten Stube des HAUSES AM HABSBERG 
vermittelt die notwendigen Grundkenntnisse.

Weihnachtsstimmung pur
Adventskränze für drinnen selber binden 

 Dienstag, 25.11.2025, 18:00 – ca. 20:00 Uhr 
 Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobstbaum- 

 pfleger und Demeter-Landwirt, Katja Schumann, LPV
 25 € inkl. Material (Vorabüberweisung) 
 Bitte warme Kleidung für draußen anziehen! 

Besser kann man sich auf die Adventszeit nicht ein-
stimmen: In unserer Scheune am Habsberg binden 
wir schöne Adventskränze aus Nordmanntanne für die 
Vorweihnachtszeit, die - rund gebunden - auch ganz 
klassisch aufgehängt werden können.

VERANSTALTUNGEN NOVEMBER

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Infotelefon 09181 470-1311

Duftende Beleuchtung    
Bienenwachskerzen selbst herstellen 

 Freitag, 14.11.2025, 17:00 – 19:00 Uhr 
 Sabine und Markus Bösl, Imker 
 20 € inkl. Material (Vorabüberweisung) 

Duftende Bienenwachskerzen sind ganz besonders 
in der Vorweihnachtszeit eine schöne Dekoration und 
stimmungsvolle Beleuchtung. Unsere Imker Sabine und 
Markus Bösl zeigen, wie das Roh-Bienenwachs bearbeitet 
werden muss, welche Dochte und Formen es gibt und rol-
len und gießen gemeinsam mit den Kursteilnehmerinnen 
und Teilnehmern wunderschöne Bienenwachskerzen.

Zeit und gute Zutaten
Brot selber backen 

 Samstag, 15.11.2025, 09:30 – 12:00 Uhr
 Franz Kraus, Kreisfachberater a.D. 
 15 € (Vorabüberweisung) 

Brot wird bei uns in nahezu unvergleichlicher Vielfalt 
angeboten. Wie sieht es jedoch mit den inneren Werten 
aus? Bei diesem Kurs wird in Theorie und Praxis gezeigt, 
wie mit Sauerteig und guten regionalen Zutaten selbst 
Brot gebacken werden kann.

VERANSTALTUNGEN NOVEMBER
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Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN DEZEMBER

Weihnachtskugeln aus Filz
Kombiniertes Nass- und Trockenfilzen

 Dienstag, 02.12.2025, 18:00 – ca. 20:30 Uhr 
 Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-  

 baumpfleger und Demeter-Landwirt 
 26 € inkl. Material (Vorabüberweisung)
 Bitte warme Kleidung für draußen anziehen! 

In einer Kombination aus Nass- und Trockenfilzen 
entstehen ebenso individuelle wie fantasievolle Christ-
baumkugeln. Zunächst heißt es „warm anziehen“, denn 
die Kugeln werden nass draußen im Schuppen gefilzt. 
Danach geht es in die gemütlich-warme Stube, und am 
Kachelofen werden bei Glühwein und Keksen die Kugeln 
mit der Technik des Trockenfilzens weiter ausgearbeitet. 
Echte Einzelstücke für den Christbaum! Das Naturschutzprojekt Juradistl ist eines der größten 

Biodiversitätsprojekte in Bayern und steht für Natur-
schutz und Artenvielfalt im Oberpfälzer Jura. Vier Land-
schaftspflegeverbände, Naturschutzbehörden, Kommu-
nen und viele andere arbeiten über Landkreisgrenzen 
hinweg zusammen. Wir wollen gefährdete Tier- und 
Pflanzenarten des Jura schützen und die Landschaft 
erhalten. Denn Naturschutz kennt keine Grenzen.  
Mehr Infos finden Sie auf www.juradistl.de

Ein Projekt der Landschaftspflegeverbände 
Amberg-Sulzbach, Neumarkt i.d.OPf., Regensburg und 
Schwandorf.

Infotelefon 09181 470-1311 6766



Für Menschen jeden Alters und Interesses haben wir ein
abwechslungsreiches, umweltpädagogisches Programm
aus einzeln buchbaren Modulen zusammengestellt.
Wir gestalten für Sie wahlweise einen halben oder 
ganzen Tag mit spannenden Themen Ihrer Wahl aus 
der Naturerlebnispädagogik oder der nachhaltigen 
Entwicklung.
 

 Unsere buchbaren Umweltbildungsveranstaltungen 
 finden in der Regel draußen statt, sind also 
 witterungsabhängig. Wir bitten vor allem die 
 Schulen, dies bei der Planung zu berücksichtigen.

 In der Regel 2 Stunden oder nach Vereinbarung mit  
 den jeweiligen Referent*innen

 Geschäftsstelle HAUS AM HABSBERG
 Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.
 Telefon: 09181 470-1311
 E-Mail: info@hausamhabsberg.de
 Montag, Dienstag, Donnerstag 8:00 – 16:00 Uhr
 Mittwoch und Freitag  8:00 – 12:00 Uhr

 Naturführungen ab 90 €,
 aufwändigere Halbtagesveranstaltungen (z.B. Kochen)  
 ab 100 € Referentenhonorar 
 zzgl. Pauschale für Material und Raumnutzung   
 (siehe Seite 12).

Unsere buchbaren
Veranstaltungsthemen

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

HEIMAT UNTER EINEM DACH! 6968



NATURA2000 

Schulausflug 
Schulklassen entdecken zusammen  
mit der Gebietsbetreuerin Natura2000-Gebiete 
Im Landkreis Neumarkt gibt es viele sehenswerte  
Natura2000-Gebiete: z.B. die Neumarkter Binnen-
dünen, die Felsen und Höhlen bei Velburg oder das 
Lauterachtal bei Lauterhofen. Schulklassen können  
bei einer Führung mit der Gebietsbetreuerin die  
einzigartigen Landschaften erleben, Besonderheiten  
bestaunen und viel über Entstehungsgeschichte,  
Ökosysteme sowie Tier- und Pflanzenwelt lernen.  
Das Erleben der Natur mit allen Sinnen kommt dabei 
nicht zu kurz. 

 Das Angebot ist geeignet für Klassen ab der 
 3. Jahrgangsstufe und findet im jeweiligen 
 Natura2000-Gebiet statt. Die Führung ist mit einer  
 3 bis 4 km langen Wanderung verbunden. 

 Bei Interesse wenden Sie sich an die Gebiets-
 betreuerin Carola Bierschneider, Landschaftspflege-
 verband Neumarkt i.d.OPf.
 bierschneider.carola@landkreis-neumarkt.de
 Tel: 09181 470-1377

REGIONALE KÜCHE

Kraut und Rüben
Heißes aus der Oberpfälzer Winterküche
Kraut und Rüben statt Erdbeeren und Spargel im 
Dezember lautet unsere Devise! Mit regionalen Produk-
ten kochen wir saisongerecht ein leckeres Menü.

 Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
 Unternehmerin

Wiesenfastfood und Walddudler
So schmeckt die Natur
Wiese und Wald decken den Tisch: Wir kreieren ein
Kräuterbrot und ein besonderes Kräutergetränk.
Überraschend gut!

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

Feuer und Flamme
Wilde Küche am Lagerfeuer
Kräuter und wilde Beeren, Fladenbrot und Brennnessel-
chips. Gekocht wird am Lagerfeuer, gemeinsamer
Genuss garantiert!

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

LEBENSRAUM STREUOBSTWIESE

Weißt du woher dein Apfel kommt?
Wir erforschen den Lebensraum Streuobstwiese mit 
allen Sinnen
Wir lernen die Bedeutung der Streuobstwiese für 
Menschen, Tiere und Pflanzen kennen und erleben die 
Vielfalt der Apfelsorten. Nach Möglichkeit stellen wir 
mit der Obstpresse frischen Apfelsaft selbst her.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege
 Wird nur in den Monaten September und Oktober  

 angeboten

HEIMAT UNTER EINEM DACH!

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN
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LEBENSRAUM WALD

Den Wald vor lauter Bäumen sehen
Ein Spaziergang mit dem Förster
Beim Waldspaziergang mit Förster Werner Thumann wird 
das spannende Ökosystem Wald in den Fokus gerückt.

 Werner Thumann, Diplom-Forstwirt (Univ.), Leiter
 des HAUSES AM HABSBERG

Erlebnisspielplatz Wald
Den Wald spielerisch entdecken
Wir lernen den Wald und seine Bewohner kennen. Wir 
sammeln und verstecken, wir spielen und verwandeln 
uns.

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA;
 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege

Bäume verzaubern
Kreatives Walderlebnis
Mit Lehm und anderen Naturmaterialien zaubern wir
Baumgesichter; Trommel und Flöte bringen den Wald
zum Klingen.

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

Robin Hoods Räuberprüfung
Spielerisches Walderlebnis
Bestehst du die Prüfung im Habsberger Forst und wirst 
so ein Teil von Robin Hoods Räuberbande? Mit Spiel, 
Spaß und Spannung erkunden wir den Wald rund um 
den Habsberg.

 Carola Bierschneider, Dipl. Geografin und 
 Tina Dünzkofer, M.Sc. Naturschutz und 
 Landschaftsökologie

NEU

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

       Waldbaden
          Naturerfahrung mit allen Sinnen
                Aus dem Waldspaziergang wird ein inten-
       sives Naturerlebnis. Unser Seminar versteht 
  sich als Anleitung zum bewussten Wahrnehmen 
von Farben und Formen, von Gerüchen und Geräuschen 
und zur Intensivierung des Walderlebens.

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

LEBENSRAUM WASSER

Jeder Tropfen zählt!
Das Lebenselement Wasser
Wir erlernen spielerisch den verantwortungs-
vollen Umgang mit dem Lebenselement Wasser.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege

Schillernde Vielfalt
Das Leben im und am Gewässer
Mit dem Kescher gehen wir auf die Suche 
nach Libellenund Fröschen und untersuchen 
den Lebensraum Gewässer.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege;
 Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversität und Ökologie

Es fließt und plätschert 
Wie natürlich sind unsere Gewässer?
Wir bewerten die Güte eines Bachs anhand seiner 
Strukturvielfalt und seiner Wasserbewohner. 
Wir nehmen den Bachverlauf unter die Lupe und 
untersuchen seine Bewohner.

 Tina Dünzkofer, M.Sc. Naturschutz und
 Landschaftsökologie

HEIMAT UNTER EINEM DACH! 7372



LEBENSRAUM HECKE

Wohnung, Nahrungsquelle und Wasserspeicher
Das Ökosystem Hecke spielerisch erleben
Wir lernen das Ökosystem Hecke und seine Bewohner
kennen und erfahren viel über die Funktionen der Hecke.

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

Ab durch die Hecke!
Wir erkunden einen spannenden Lebensraum
Warum sind Hecken in der Natur eigentlich so wichtig?
Welche Tiere und Pflanzen leben hier?

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege;
 Tina Dünzkofer, M.Sc. Naturschutz und  
 Landschaftsökologie

WIESE UND MAGERRASEN

Wiesenerfahrung
Was kreucht und fleucht denn da
Wir entdecken die Wiese mit allen Sinnen und lernen
dabei die wichtigsten Tier- und Pflanzenarten kennen.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege

Blütenvielfalt auf kargem Grund
(Über-) Lebenskünstler auf Felsen und Magerrasen
Wir lernen die faszinierende Pflanzenwelt der Felsen 
und Magerrasen kennen.

 Agnes Hofmann, Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektin

Vielfalt auf der Wiese
Wiesen-Forschungs-Projekt
Wie echte Forscher werden Pflanzen und Insekten auf 
der Wiese am HAH genau unter die Lupe genommen. 
Wie viele unterschiedliche Pflanzenarten können auf 
einem Quadratmeter gefunden werden und woran kann 
ich Käfer und Wanze unterscheiden?

 Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversität und Ökologie

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

BODEN UND GEOLOGIE

Springschwanz, Saftkugler & Co.
Das große Krabbeln
Wer schafft Blätter, Äste und tote Tiere aus dem Wald?
Wir nehmen das große Krabbeln unter unseren Füßen
unter die Lupe.

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

SPEZIELLE ANGEBOTE FÜR KINDERGÄRTEN

Baumeister, Flugkünstler, Gesangstars
Wir entdecken unsere heimische Vogelwelt
Spielerisch lernen wir einige typische Vogelarten, die wir 
im Garten und im Wald treffen, kennen. Wir erfahren 
Spannendes über ihre Gewohnheiten und Lebensweise.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege

Nichts wie raus!
Kleine Naturforscher
Spielerisch entdecken wir die Natur unserer Heimat.
Gemeinsam lernen wir Tiere und Pflanzen kennen und
erfahren, warum es so wichtig ist, diese zu schützen.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege

Tierische Superkräfte
Spannendes Naturerlebnis
Was sind die Superkräfte unserer heimischen Tierwelt? 
Wie tarnen, verteidigen und wo verstecken sie sich? Wir 
sprechen z.B. über Fledermäuse, Ameisen oder Regen-
würmer, spielen in und mit der Natur und 
enießen die Zeit an der frischen Luft.   

 Carola Bierschneider, 
 Dipl. Geographin

HEIMAT UNTER EINEM DACH! 7574



GÄRTNERN FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Unser Garten kommt in Fahrt
Gärtnern auf kleinstem Raum
Gemeinsam besäen und bepflanzen wir Recycling-
materialien und gestalten so einen Minigarten, der dann 
auch mit nach Hause genommen wird. Wir ernten leckere 
Kräuter im Bauerngarten und bereiten herzhafte Brote 
mit Kräuterquark und eine erfrischende Nascherei zu.

 Katja Schumann, Lehramtsassessorin;
 Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

Die Gartendetektive
Entdeckungstour im Bauerngarten
„Schauen, schnuppern, schmecken“ lautet unser Motto!
Bei spannenden Experimenten und abwechslungsreichen
Spielen lernen wir den Bauerngarten, seine Pflanzen 
und seine tierischen Bewohner kennen.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege

Kartoffeln - krumm, glatt, groß, klein, gelb, rot, blau
Wir erfahren Spannendes über die 
„Schätze aus der Erde“
Wir lernen, wie die Kartoffel wächst, wie sie geerntet 
wird und erfahren, wie vielfältig sie ist.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege 
 Wird nur in den Monaten April sowie September   

 und Oktober angeboten

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

HEIMAT UNTER EINEM DACH!

„KINDERUNI“ AM HABSBERG

Tarnen, täuschen und verstecken
Strategien im Kampf ums Überleben
Es gibt Tiere, die mit bloßem Auge wirklich 
erst zu erkennen sind, wenn man mit der Nase 
darauf stößt. Wir lernen die Meister der Tarnung 
und des Versteckens und ihre Strategien kennen.

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

Fairer Handel – aber wie?
Globales Lernen für eine nachhaltige Entwicklung
Umweltzerstörung sowie die Verletzung von Menschen-
und Arbeitsrechten gehören zu den globalen Problemen,
die bereits mit Kindern und Jugendlichen anhand von 
Beispielen (Banane, Baumwolle) diskutiert werden können.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege

Erneuerbare Energien entdecken
Bildungsmodul zum Klimalehrpfad „Energiezukunft 
im Regionalpark QuellenReich“
Wie wird aus Wind, Holz oder Wasser saubere Energie 
und wie können wir im Alltag die Sonne nutzen? Diese 
und weitere Fragen klären wir bei einem spannenden 
Energieworkshop, bei dem wir auch selbst zur Ingenieurin 
oder zum Tüftler werden (für Klassen 3 bis 8).

 Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

Zauberhafte Verwandlung
Die Metamorphose
Einige Tiere durchlaufen in ihrem Leben vom Ei bis 
zum erwachsenen Tier eine richtige Verwandlung. 
Am Beispiel von Libellen und Fröschen wird die 
Metamorphose spielerisch erklärt und gemeinsam nach 
Wasserbewohnern gesucht.

 Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversität und Ökologie
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KUNSTATELIER NATUR

Bunte „Edelsteine“ aus Filz
Traditionelle Technik für flinke Finger
Aus farbiger Wolle stellen Kinder farbige „Edelstei-
ne“ her. Jede Lage farbige Wolle verschwindet unter 
einer anderen Schicht. Am Ende halten wir ein kleines 
Kunstwerk in runder Gestalt in den Händen. Wir öffnen 
dieses und können nun in das Innere blicken. Es leuch-
ten uns bunte „Edelsteine“ aus Filz entgegen.

 Stefan Igelhaut, Sozialpädagoge, Demeter-Landwirt

Naturwerkstatt Landart
Vergängliche Kunst in der Natur
Wir erschaffen aus Naturmaterialien ebenso faszinierende
wie vergängliche Kunstwerke in der Natur. Unsere Werke
verbleiben in der Natur, als Erinnerung an das Geschaf-
fene und Erlebte kann ein Foto dienen.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege;
 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

Aus Alt mach Neu
Upcycling-Bastelaktion
Wiederverwerten statt Wegwerfen!  Aus alten 
Zeitschriften, Toilettenpapierrollen und Tetra Paks 
basteln wir clevere Alltagshelfer und nachhaltig 
schöne Dekorationen.

 Tina Dünzkofer, M.Sc. Naturschutz und 
 Landschaftsökologie

INDIVIDUELLE FORTBILDUNGEN

Umweltbildung erleben und 
zum Erlebnis machen

Umweltbildung nicht einfach trocken-theoretisch 
zu vermitteln, sondern praktisch und sinnlich erlebbar
zu machen, ist unser Ziel im HAUS AM HABSBERG, dem
Umweltbildungs- und Regionalentwicklungszentrum 
des Landkreises Neumarkt i.d.OPf. Verschiedene indi-

viduelle Module bieten wir auch im Rahmen von Multi-
plikatorenschulungen – beispielsweise für Referen-
dare oder Leiter und Leiterinnen von Kinder- und 
Jugendgruppen an. Sprechen Sie uns an, gerne 
stellen wir für Sie ein individuelles Programm 

zusammen. Die Kosten richten sich nach 
Dauer, Gruppengröße, Material 

und Nutzung.

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Schnell ist’s passiert
Erste Hilfe von der Wiese
Gestolpert, hingefallen, Knie aufgeschürft? Erste Hilfe
kann auch mal anders funktionieren: Die Heilkraft der
Wildkräuter und wie sie im Notfall genutzt werden kann.

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

Auf Schusters Rappen
Nordic Walking für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene
Wir drehen eine Runde um den Habsberg und lernen 
dabei die Technik des Nordic Walkings kennen.

 Martina Reindl, Nordic Walking Trainerin
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NATUR- UND ERLEBNISPÄDAGOGIK

Vom Ich zum Wir
Team-Erlebnis für alle Altersgruppen
Mit Abenteuer- und Kooperationsspielen in der Natur
wachsen Individuen zur Gruppe zusammen.

 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege

Von Bären, Feen und Prinzessinnen
Ein Märchennachmittag im Wald
Wir erleben einen märchenhaften Nachmittag im
Wald, entdecken dabei zauberhafte Plätze und bauen
mit Naturmaterialien.

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA

Wo bin ich?
Im Gelände orientieren mit Karte
Mithilfe einer Karte werden verschiedene Stationen 
rund um den Habsberg angesteuert, hier müssen dann 
knifflige Fragen beantwortet werden. Findet ihr den 
Weg zurück zum Umweltbildungszentrum?

 Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie;
 Carola Bierschneider, Dipl. Geographin

          Der Natur auf der Spur
                 Naturdetektive ermitteln
           Naturdetektive im Alter zwischen 8 und 
        12 gehen verschiedenen spannenden 
     Fragen auf den Grund: z.B. Wohin verschwin-
det das Laub, das im Herbst auf den Waldboden fällt? 
Warum ist der Wald wichtig für das Klima? Was machen 
die Waldbewohner eigentlich im Winter?

 Carola Bierschneider, Dipl. Geographin

NEU

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

HEIMAT UNTER EINEM DACH!

„Zamgwurschtet“ 
Teambuilding der etwas anderen Art
Das Schlachten und Herstellen von Wurst sind alte bäu-
erliche Traditionen, die auf dem Land noch nicht ganz 
in Vergessenheit geraten sind. Beim Bratwurstmachen 
muss zügig Hand in Hand gearbeitet werden, damit das 
Ergebnis optisch und geschmacklich stimmt. Unter fachli-
cher Anleitung stellen die Teilnehmer*innen gemeinsam 
Bratwürste her, bevorzugt verwenden wir dazu auch unser 
wunderbares Juradistl-Lammfleisch. Hier werden ganz 
unterschiedliche Charaktere „zamgwurschtet“, können 
gemeinsam schaffen, kulinarisch kreativ sein und hin-
terher ganz entspannt das schmackhafte Ergebnis braten 
oder grillen und genießen. Es bleibt natürlich viel Platz 
zum Experimentieren und zum (Aus-)Probieren.

 Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt; 
 Katja Schumann, Lehramtsassessorin

 ca. 80 €/Person; 
 Dauer ca. 4 Std. (und länger)
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TRADITION UND MODERNE – DAS HAUS AM HABSBERG

Vielfalt erleben
Nachhaltigkeit leben
Sie lernen bei einer Führung das Haus, seine ökologische
Bauweise und die Konzeption kennen. Sie erfahren, welche
Bedeutung die Juradistl-Produkte für die Biologische Viel-
falt im Landkreis haben und erkunden das Außengelände.

 Werner Thumann, Diplom-Forstwirt Univ., 
 Leiter des HAUSES AM HABSBERG

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

ARTEN BESTIMMEN

Wer singt denn da?
Vogelkonzert in Dorf, Wald und Flur
Bei einem Spaziergang lernen wir ein-
heimische Vogelarten kennen und zu bestimmen.

 Ralf Bundesmann, 
 Dipl.-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur

Was blüht denn da?
Die Pflanzenwelt kennenlernen (Anfänger*innen-Kurs)
Die Vielfalt der heimischen Pflanzenarten, Aufbau und
Bestimmung der Pflanzen stehen hier im Zentrum.

 Sabina Beer, Heilpflanzenführerin SKA;
 Christa Englhard, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege;
 Tina Dünzkofer, M.Sc. Naturschutz und 
 Landschaftsökologie;
 Ralf Bundesmann, Dipl.-Ing. (FH) Landschafts-
 architektur; 
 Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversität und Ökologie

Wer krabbelt und fliegt denn da?
Insekten unter der Lupe
Ausgestattet mit Becherlupen gehen wir auf Insekten-
suche und lernen sie zu bestimmen.

 Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt u. Sozialpädagoge; 
 Katrin Mayer, M.Sc. Biodiversität und Ökologie
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GARTENANLAGEN IM LANDKREIS (FÜHRUNGEN)

Ein blühendes Vorbild
Der Kreislehrgarten Loderbach
Mit seinen wunderbaren Stauden und den schönen Obst-
bäumen bietet der Kreislehrgarten in Loderbach viele 
praktische Anregungen für die eigene Gartengestaltung.

 Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

Blumen, Kraut & Rüben
Der Bauerngarten des HAUSES AM HABSBERG
Unser konsequent ökologisch bewirtschafteter Bauerngar-
ten zeigt traditionelle Beetstauden, Kräuter, Heilpflanzen 
und Beerensträucher. Die vier Felder werden für Gemüse- 
und Kräuteranbau genutzt. Wir gewinnen unser Saatgut 
selbst oder kaufen samenfestes Saatgut.

 Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN

KUNST UND ÄSTHETIK

Kunst und ästhetische Bildung spielen im HAUS AM 
HABSBERG eine große Rolle. Deshalb ziert das Außen-
gelände ein Landschafts-Kunstwerk des Forchheimer 
Künstlers Franz Pröbster-Kunzel. Unterhalb des Geländes 
findet sich eine Installation nach einer Idee der 
Neumarkter Künstlerin Nicola Thumann.

HEIMAT UNTER EINEM DACH!

VERANSTALTUNGEN FÜR FIRMEN

Strategieworkshops, Betriebsausflüge 
und Incentives:

Ausgestattet mit modernster Präsentationstechnik 
ist das HAUS AM HABSBERG der optimale Ort für Work-
shops, Betriebsausflüge und Besprechungen im Kreise

Ihrer Mitarbeiter*innen und Kolleg*innen. Nach konzen-
triertem Arbeiten im Haus können Sie zum Beispiel im 

Rahmen einer geführten Wanderung die Natur erleben. 
Oder den Teamgeist fördern, indem Sie gemeinsam 
mit unsereren Referent*innen ein schmackhaftes 

Menü aus regionalen Produkten zubereiten. 
Die Kosten richten sich nach Dauer, 

Material, Verköstigung und nach 
der Nutzung des Hauses.
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Landschaftspflegeverband
als Wegbereiter

Kennen Sie die landschaftlichen Schönheiten des 
Landkreises, zum Beispiel das Tal der Schwarzen Laber 
oder die Kuppenalb-Landschaft? Erkunden Sie doch mal 
die vielfältigen Rad- und Wanderwege, die der Land-
schaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. für Sie geplant 
und gestaltet hat. Wander- und Radwanderkarten sowie 
Infomaterial können Sie bei der Geschäftsstelle des Land-
schaftspflegeverbandes anfordern oder auf der Website 
www.lpv-neumarkt.de herunterladen. Dort erhalten Sie 
auch Informationen zu den Arten- und Biotopschutzpro-
jekten im Landkreis Neumarkt i.d.OPf. Wir begleiten und 
führen Sie gerne bei Ihrer Wanderung oder Radtour und 
berechnen für eine Halbtagsveranstaltung ein Honorar 
von 90 €.

— Regionalpark-Radroute
— Juradistl-Tour – Mit dem Rad durch den 
 Oberpfälzer Jura
— Mit dem Rad ins Land der Zeugenberge
— Das Tal der Schwarzen Laber – 
 Eine Flusslandschaft zum Verlieben
— Naturwallfahrt rund um den Petersberg
— Obstspaziergang rund um den Sulzbürg
— Kuppenalb-Wanderweg – Naturgenuss mit Weitblick
— Habsberg-Radweg
— Rundweg „Weg der Hoffnung und Stille“

    Beachten Sie bitte auch   
   weitere Faltblätter zu  
 Wander- und Radrouten 
und Pfaden im Landkreis, 
wie z.B. zum „Jurasteig“ 
oder zum „Fünf-Flüsse- 
Radweg“, erhältlich im 
Tourismusbüro im Land-
ratsamt Neumarkt i.d.OPf.

DER BESONDERE FREIZEIT-TIPP

HEIMAT UNTER EINEM DACH!

Wenn der Film die Landschaft ist
Das Juradistl-Landschaftskino ist immer geöffnet

Ein Kino, das keine Leinwand braucht, weil der  
Film die Landschaft ist; ein Kino, bei dem nie  
der gleiche Film läuft, weil es in der Natur  
immer etwas Neues zu entdecken gibt; ein  
Kino, das immer geöffnet ist, weil es in der  
freien Landschaft steht – das ist die Idee des  
Juradistl-Landschaftskinos nordöstlich von Hilzhofen am 
Kuppenalb-Wanderweg. Ein kurzer Holztunnelzugang 
markiert den Eingang. Gehen die Besucher*innen hin-
durch, so öffnet sich der Blick in die Juralandschaft mit 
ihren markanten Kuppen. 25 „Kinosessel“, in diesem Fall 
fest montierte, wetterfeste Klappstühle, halbkreisförmig 
angeordnet, laden ein Platz zu nehmen und „den Film“ 
zu genießen. Zusammen mit der Gemeinde Pilsach, die 
das Grundstück zur Verfügung stellte und sich für diese 
Idee begeistern ließ, und weiteren Projektpartnern wurde 
eine Verweilstation der etwas anderen Art für Naturlieb-
haber*innen und Spaziergänger*innen bei Hilzhofen 
umgesetzt. Das Projekt ist Teil des landkreisübergreifen-
den Biodiversitätsprojekts „Juradistl“.
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Gastfreundschaftliche Nachbarn
Der Habsberg ist nicht nur ein landschaftliches Kleinod, 
sondern auch für gläubige Menschen ein ganz besonderer 
Ort – und das bereits seit 1680. Die Wallfahrtskirche 
„Maria, Heil der Kranken“ ist alljährlich Anlaufpunkt für 
bis zu 35.000 Pilger*innen. In unmittelbarer Nähe hat die 
Diözese Eichstätt ein Jugend- und Tagungshaus errichtet, 
das etwa 65 Personen eine Übernachtungsmöglichkeit 
bietet und über 10 Tagungs- und Seminarräume verfügt.
Das HAUS AM HABSBERG ergänzt das Angebot seit dem 
Jahr 2007 um eine erlebnisorientierte Umweltbildung.

Anfragen und Buchungen:
Wallfahrt und 
Diözesanjugendhaus Habsberg
Habsberg 4, 92355 Velburg
Telefon 09186 90900100
Fax  09186 90900109
Telefon Gaststätte 09186 909661
E-Mail habsberg@bistum-eichstaett.de
Web www.habsberg.eu

WALLFAHRTSKIRCHE / KONTAKT / IMPRESSUM 

HEIMAT UNTER EINEM DACH!

Kontakt HAUS AM HABSBERG

 Geschäftsstelle:
 Neuer Markt, Nürnberger Str. 2a, 2. Stock
 Telefon 09181 470-1311
 Fax  09181 470-6811
 E-Mail  info@hausamhabsberg.de
 Web www.hausamhabsberg.de

 Postanschrift:
 Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.,
 Nürnberger Str. 1, 92318 Neumarkt i.d.OPf.

  Adresse vor Ort:
 An der Habsberger Straße 1
 92283 Lauterhofen
 Telefon (vor Ort) 09186 9094-214
 (nur bei Veranstaltungen besetzt)

Impressum
Herausgeber: Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.
   Sachgebiet für Gartenkultur,
   Landespflege und Umweltbildung

Redaktion:  Katja Schumann
Gestaltung: Neve Design, www.neve-design.de
Fotos:  Landschaftspflegeverband 
   Neumarkt i.d.OPf. e.V.; 
   Jan Neve;
   Photografie Petra Kellner; 
   Katja Schumann;
   Adobe Stock (Seite 22) 
   
Stand: Januar 2025. Alle Angaben ohne Gewähr.
Kein Anspruch auf Vollständigkeit oder Richtigkeit.
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Partner und Sponsoren

Das HAUS AM HABSBERG bedankt sich bei den Förderstel-
len, Sponsoren, Spendern, Freunden und Unterstützern!

Gefördert auf Initiative des Bayerischen Staatsministeriums für Land-
wirtschaft und Forsten mit Mitteln der EU und des Freistaates Bayern

Deutsche Bundesstiftung 
Umwelt

Landkreis Neu- 
markt i.d.OPf.

Kreisverband für Gartenbau 
und Landespflege 
Neumarkt i.d.OPf. e.V.

Landschaftspflegeverband
Neumarkt i.d.OPf. e.V.

Stadt 
Velburg

Markt 
Lauterhofen

Bezirk 
Oberpfalz

Bayerisches Staatsministerium
für Umwelt und Verbraucherschutz

Sparkasse 
Neumarkt i.d.OPf.

Raiffeisenbank 
Neumarkt i.d.OPf.

PARTNER UND SPONSOREN

HEIMAT UNTER EINEM DACH! 9190



Von der A3 aus Richtung Regensburg/Nürnberg kommend:
Verlassen Sie die Autobahn an der Ausfahrt Neumarkt-Ost und
folgen Sie der Staatsstraße 2240 Richtung Habsberg.

Von der A6 aus Richtung Amberg kommend:
Sie verlassen die Autobahn an der Ausfahrt Amberg-West und
folgen der Bundesstraße 299 in Richtung Neumarkt i.d.OPf.
Durchfahren Sie den Markt Kastl und biegen Sie auf Höhe
Lauterhofen nach links Richtung Wallfahrtskirche Habsberg ab.

HAUS AM HABSBERG

 Geschäftsstelle:
 Neuer Markt, Nürnberger Str. 2a
 Telefon 09181 470-1311
 Fax  09181 470-6811
 E-Mail  info@hausamhabsberg.de
 Web www.hausamhabsberg.de

  Adresse vor Ort:
 An der Habsberger Straße 1
 92283 Lauterhofen

 Postanschrift:
 Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.,
 Nürnberger Str. 1, 92318 Neumarkt i.d.OPf.
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